HARMONOGRAM DNA

13.00 - 14.00 Obed

Obed sa podava v SJ od 11.30 do 13.30 hod. V jedalni treba dodrziavat’ zasady stolovania,
zvy$ent hygienu, disciplinu a poriadok. Ziaci sedia od seba min. 2 metre a re$pektuju
pedagogicky dozor.

12.10 - 14.00 Kruzkova ¢innost’ (v pondelok)

14 00 Prevzatie deti vychovavatel'om.

13.00 — 14.00 Relaxacia a priprava na komunity

14.00 - 15.00 Triednicka KOMUNITA ( v utorok , v stredu) Komunita a hodnotiaca
komunita ( pondelok a vo §tvrtok)

15.00 - 16.00 Tematické oblasti, terapie, intervencia psychologa, zabavné a pohybové
hry, vychadzka do prirody

16 00 - 16 05 Hygiena pred olovrantom

16 05-16 15 Olovrant

16.15-18.15 Priprava na vyu€ovanie a planovana vychovna ¢innost’, terapie

1815 -18 20 Hygiena pred ve€erou a ndstup na veceru podla rozpisu vychovnych

skupin
18.20 — 18 45 Vecera — postupne po vychovnych skupinach
18.45 -19.45 Vecerna hygiena po skupinach podla rozpisu, planovana vychovna

¢innost’ — dokoncenie tematickych oblasti, zabavné a relaxané
¢innosti, sledovanie TV,

1945-1955 Upratovanie kiipel'ni sluzbou dina
19.55 - 20 15 VECERNA KOMUNITA — SKUPINOVA, hodnotenie diia
20.15- 20.30 Priprava na vecierku, vecierka

REZIM V PIATOK A POCAS VIKENDU

Piatok
6.45—7.00 Budicek
7.00-7.10 Vstévanie a nastup na rannu hygienu
6.50 - 7.15 Rannd hygiena a uprava posteli a spalni
7.15-7.35 Nastup na ranajky — ranajky
7.35-7.40 Nastup na vyucovanie
7.40 -13.00 Vyucéovanie podl'a rozvrhu
13.00-13 10 Hygiena pred obedom a nastup na obed, rozdelenie deti zostavajticich

na vikend v LVS do skupin
1310- 13.30 Obed
13.30 - 15.30 Riadenie sa podl'a vikendového rezimu diia

Sobota a nedela
8.00 - 8.30  Budicek, vstavanie a uprava spalni



8.30 - 8.45  Nastup na rannu hygienu a hygiena pred ranajkami

8.45- 9.00 Ranajky

9.00 -11.50

ERGOTERPIA: upratovanie internatu (izieb), starostlivost’ o okolie S§koly — kvetinové
zahony, hrabanie travy, zbieranie papierov, konarov, odhrabavanie snehu...

PRIPRAVA NA VYUCOVANIE : doméace tilohy, opakovanie uéiva....(V NEDELU)

SPORTOVE AKTIVITY: vychadzka pred obedom, loptové hry, na ihrisku, bicyklovanie,

kolobezky

ARTETERAPIA: vytvarna ¢innost’,

11.50 - 12.00  Hygiena pred obedom a nastup na obed

12.00-12.20 Obed

12.20-13.20 Mozny odpocinok na 16zku, v klubovni, v triede

12.20-15.20 TEMATICKO VIKENDOVE AKTIVITY

1300-16 00 Navsteva rodicov, zdkonnych zastupcov deti
15.25-15.30 Hygiena a nastup na olovrant
15.30 - 15.45 Olovrant

16.00 - 17.30 Vymena oblecenia a kontrola hygieny tela, planom uréenej skupine
(pomocné vychovavatelky )

15.45-17.25

RELAXACNA CINNOST: Planovana rekreaéné ¢innost, vychadzka, sledovanie TV

SPORTOVE AKTIVITY: $portové aktivity v telocviéni, v areali LVS

ROZVOJ IKT ZRUCNOSTI: pogitatové hry a programy

17.25-17.30 Hygiena a néstup na ve€eru

17.30 - 18.00 Vecera — jednotlivé skupiny — podl'a rozpisu

18.00 - 18.30 VoIna rekreacna ¢innost’ pod dozorom vychovavatel'a

18.30- 19.30 Vecerna hygiena po skupinach, sledovanie TV, po¢uvanie hudby
19 30 - 19 40 Upratovanie kuipel'ni — sluzba dna

19.40-20.00 VECERNA KOMUNITA - hodnotenie diia vo vychovnej skupine
20.00 —20.30 Priprava na vecierku , vecierka

V sobotu maju deti vecierku o 22 00 hod.
V nedel'u maju deti vecierku tak ako v pracovnych diioch.

PIATOK



[J rekreacny den - odchod deti do domaceho prostredia a zariadeni podla poziadaviek
rodiny/zékonnych zéastupcov reSpektujic hodnotiaci systém zariadenia,

[J individualne a skupinové stretnutia s rodi¢mi/zakonnymi zéastupcami s cielom aktivneho
zapojenia rodi¢ov/zakonnych zastupcov do lieCebno-vychovného procesu prostrednictvom
psychologa LVS,

(1 individuélne a skupinové terapie s det'mi prostrednictvom psycholéga LVS.

SOBOTA - NEDELA
Sobota — pracovno/rekreacny den
Nedela — rekreacny dent + priprava na vyucovanie

Dopoludnie - upratovanie internatnej ¢asti sanatoria a prace v exteriéri (ergoterapia), sledovanie
TV, DVD programu pre deti, po¢uvanie hudby, terapie, zaujmové hry deti v interiéri a v
exteriéri sanatoria.

Popoludnie - odpocinkova ¢innost’, vychadzky do okolia sanatéria, Sportové hry a sut'aze,
vol'nocasové a zaujmové aktivity deti, diskotéky.



