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ﬁl. Manazérske zhrnutie:

V poslednych rokoch pribidaji deti s réznymi poruchami uéenia. Podla odbornikov m4 problémy
s Citanim, pisanim & pocitanim pat az 10% Skolakov, eurépske Statistiky hovoria dokonca a7 o 20%.
Nérast poctu takychto deti je spdsobeny najmi zlepsenou diagnostikou. Napriek tomu sa im viak
stale nevenuje dost pozornosti.

NajcastejSie sa tieto poruchy nazyvaju 3pecifické vyvinové poruchy uéenia (dalej len Svpu).
§pecifickymi sa oznacuju pre svoje Specifické, osobité prejavy a priebeh. Vyvinovymi sa nazyvaju
preto, Ze sa prejavia aZ na ur&itom stupni vyvinu dietata, zviésa s jeho vstupom do Skoly. Vieobecne
plati, Ze ¢im skér sa porucha diagnostikuje, tym najvicsia je moznost preventivneho pésobenia.

SVPU méiu zivot dietata negativne ovplyvnit aj na dlhi dobu. Maju individudlny charakter a ¢asto sa
podielaju na zlyhavani Ziaka v jeho Skolskych vykonoch, znemoZzfiuju mu dostatoéne porozumiet
beZznym pokynom utitela, vyvoldvajd pocity menejcennosti, strachu, uzkosti, vyznamne postihuju
psychiku dietata a premietaju sa do celého jeho vzdelavacieho procesu.

Pozname nasledovné dysfunkcie:

1) Dyslexia - porucha &itania.

2) Dysgrafia - porucha pisania.

3) Dysortografia - porucha schopnosti nautit sa pouzivat zkladné pravidla pravopisu.
4) Dyskalkdlia - porucha matematickych schopnosti.

5) Dysmuzia - strata zmyslu pre hudbu.




6) Dyspraxia - porucha motoriky, schopnosti vykonavat bezné pohybové &innosti.
7) Dyslalia (hatlavost) - porucha schopnosti komunikovat.

Hoci su poruchy u€enia v dnesnej spoloénosti uz pomerne znamym pojmom, su vZdy individualnou
zaleZitostou. Za ich vznikom stoji dediénost ¢i vyvinova odchylka v mozgu, alebo tazkosti pri p6rode,
v ranom obdobi Zivota, no najcastejiie je pri¢ina neznama. Isté je len, 7e sa diagnostikuji u Coraz
vadSieho poc¢tu deti u nas i vo svete.

Co je to dysortografia?

Dysortografia je 3pecificka porucha pravopisu, pri ktorej ma dieta narugend schopnost uplatiiovat
gramatické pravidla jazyka. Napriek tomu, ze ich méze mat dobre naucené, nedokaze ich uplatnit
V praxi.

Ziak nevidi za sebou chyby ani pri opisovani textu, akoby mu chybal cit pre jazyk. A hoci sa méze ucit
gramatické poucky ¢i basni¢ky pomerne fahko, rychlo ich zabida, nedokaze ich v pravy &as poufZit.
Zaklad dysortografie tvoria drobné postihnutia réznych oblasti mozgu, resp. poruchy koordindcie a
integracie tychto funkcii.

P6évodcom dysortografie méze byt aj ADHD — porucha pozornosti, koncentricie a hyperaktivita.
Dieta mé problém koncentrovat sa a sustredit &o vedie k chybdm. Niektoré deti s hyperaktivitou
moZu pisat velmi rychlo a robia pri tom mnostvo chyb.

Dysortografia byva sprevadzana deficitmi v nasledujtcich oblastiach:

* sluchovd percepcia (diferencidcia, analyza, syntéza), orientacia a pamat,

* zrakova percepcia (diferenciacia, analyza, syntéza), zrakovd pamit,

* vnimanie a schopnost reprodukcie rytmu,

* zniZeny jazykovy cit,

e oblast intermodality,

* pomalé osobnostné pracovné tempo, resp. v désledku pridruZenej dysgrafie.

Tato porucha postihuje hlavne grafickd a pravopisnd zlozku pisomného prejavu, tzv. Specifické
dysortografické chyby, ktoré nevyplyvaju z nezvladnutého osvojenia si gramatickych pravidiel.

K Specifickym dysortografickym javom patria:

® zamiefia si tvarovo podobné pismend, zvukovo podobné hlasky, b-d-p, a-o, h-ch, m-n,

® jeho pismo je nedhladné, zoéit tie? nie je ukdzkovy,

® nedokdzZe spajaf viacero gramatickych pravidiel naraz,

® ma tazkosti s pisanim pocutého textu, napr. diktaty,

e tazko rozklada slova na slabiky, hlasky,

* diktovany text pi3e tak, ako ho sam pocuje,

® typicke su chyby v spoluhlaskovych skupindch, napr. krtko — ktkro,

®  robichyby v rozliSovani kratkych a dihych samohlasok, slabik dy-di, ty-ti, ny-ni, sykaviek apod.,




® vynechava, alebo naopak, priddva pismenka,

* celkovo je v praci velmi pomaly a tazko sa motivuje,

® ma problém s delenim slov, spéja ich do jedného celku,
® zle pouZiva alebo vynechdva interpunkéné znamienka - Ciarky, dizne,
® piSe agramaticky, napr. Otec pri§la domou,

® spdja predlozky a spojky so slovami,

* tazkosti v jemnej motorike - odmieta kreslit, strihat,

® poruchy reci - €asto je pridruzena dysfazia,

® nevyhranend lateralita, pouZivanie pravej i favej ruky,
® oslabena pamif,

® pomalé tempo prace.

Dysortografia sa Casto vyskytuje s dyslexiou a dysgrafiou, kde predstavuje hibsiu, zakladnejsiu
poruchu, ktora Casto pretrvava, aj ked' sa ostatné tazkosti zmiernia alebo takmer uplne odstrania.

Pre lepsie pochopenie si predstavme, €o vietko sa musi vybavit v mozgu dietata, ak ma napisat
akékolvek slovo. Musi si vybavit mena pismen, z ktorych sa slovo sklads, spravne ich zoradit a tento
rad pismen udrat v pamiti, pokym celé slovo nenapise. K tomu je potrebna suhra jednotlivych
zakladnych funkcii, ktoré sa na tomto procese podielaju, napr. zrakové rozli¢ovanie tvarov, sluchové
rozlidovanie hlasok, slabik, fonologické uvedomovanie, zrakova a sluchova pamat, zmysel pre
rytmus, priestorové orientacia. Ak je niektora zlozka menej rozvinuta, respektive chyba, vznika
problém.

Stava sa, Ze dieta ,odrecituje” vybrané slovd a napriek tomu napide v slove byliny makké i. Ciefom v
terapii dysortografie je nautit dieta, aby ziskalo vhfad do ucebného materidlu a ovlidalo sposoby,
ako si ho vedome osvoijit. Hovorime o stratégiach ucenia, napr. schematické znazornenie uciva.

S vekom dietata sa meni obraz poruchy a jeho vykonnosti. Zhruba do tretej triedy sa objavuju
klasické dysortografické chyby vratane zamen tvarov pismen, inverzii, réznych skomolenin slov.
Postupne je tychto chyb menej, ale dieta vo vy$ej triede potrebuje na spravne napisanie viac ¢asu
ako Ziak bez poruchy. Pokial je pri pisomnom prejave vyvijany tlak na zvySenie rychlosti, je typickym
javom, Ze sa aj u starsieho Ziaka dysortografické chyby objavia opakovane.

Délezité je, ze ziadna z tychto tazkosti nestvisi s nedostatoénym intelektom, ani s nevhodnym
spésobom uéenia doma alebo v kole. Nemozno teda dieta obvifiovat z nedostatku intelektu ¢ z
fahostajnosti smerom k uceniu, ani pani ucitelku z nespravnych vzdeldvacich postupov, a ani rodicov
z toho, Ze sa s dietatom mélo ucia, malo sa mu venuju.

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Vychova a vzdelavanie fiakov so $VPU v strednych skolach sa uskutocriuje v Skolskej integrdcii, t. j. v
triede spolu s ostatnymi Ziakmi Skoly podfa § 94 ods.1 pism. b) bod 2 a § 2 pism. s) zdkona &
245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (3kolsky zakon) a o zmene a dopineni niektorych zdkonov v
zneni neskorsich predpisov (dalej len ,zékon €. 245/2008 7. z.") 1.

_




Ziaci so SVPU v strednej Skole plnia rovnaké ciele vzdeldvania ako ostatni Ziaci na prisluSnom stupni
vzdelavania. Ciefom vzdeldvania Ziakov so SVPU v strednej Skole je pripravit Ziakov na vstup do
pracovného procesu alebo na vzdelavanie na akejkolvek vy33ej odbornej Skole alebo vysokej $kole
s prihliadnutim na schopnosti a moznosti vykonavat zvolend profesiu.

Zdravotne znevyhodneny Ziak (dalej len ZZ ?iak), teda aj Ziak so SVPU je vzdeldvany a hodnoteny
podfa Individudiného vychovno-vzdeldvacieho programu (dalej len IVVP). Ten je vypracovany na
zaklade dokumentu Specifika vychovy a vzdelavania ziakov s vyvinovymi poruchami uéenia (VPU)
v strednej Skole — doplnok k vzdeldvaciemu programu pre Ziakov s vyvinovymi poruchami uéenia
(ISCED 3), ktoré schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a 3portu Slovenskej republiky pod
Cislom 2011-11209/27407:1-914 dia 31.augusta 2011 s platnostou od 1. septembra 2011.

Dysortografiu ako sj ostatné poruchy uenia diagnostikuje Specidlny pedagég a psycholdg z CSPP
alebo z CPPPaP. Na Ziadost rodicov alebo zdkonnych zastupcov dietata a na doporugenie uvedenych
odbornych pracovnikov méze byt ziak »zacleneny” alebo ,individudlne integrovany” do triedy
s ostatnymi detmi. Takyto Ziak je potom vzdelavany a hodnoteny podfa u? spominaného IVVP, ktory
triedny ucitel v spolupréci s vychovnym poradcom, pripadne 3kolskym psycholégom. IVVP podpisuje
riaditel Skoly, triedny uitel, Specialny pedagdg a zakonny zastupca Ziaka. IVVP sa aktualizuje podla
poZiadaviek roé¢nika a aktudlneho stavu ¥iaka. Kazdy pedagég je povinny si IVP preStudovat a
postupovat podla neho!

Kazdé dieta je svojim sposobom origindlne, neexistuje jeden jednoduchy predpis, ako s tymito detmi
pracovat. Vidy je nutné vychadzat z konkrétneho pripadu, metddy a formy hodnotenia
individualizovat. Aj napriek tomu plati niekofko zdsad, ktoré maji vieobecné pouZitie a pracu
s detmi so SVPU ndm ufahtuju.

V3eobecné pokyny pre vzdelavanie $tudenta so SvpPu:

® vytvorit také podmienky, aby spoluZiaci akceptovali individualny pristup vyulujiceho
k Ziakovi, akceptovat jeho silné a slabé stranky,

® vo vietkych predmetoch sa zamerat na zakladné uéivo s vyuZitim kompenzaénych
pomécok /PC, textové editory, multisenzorické tabulky, diktafén, gramatické karticky
atd’./,

* reSpektovat individualne pracovné tempo Ziaka,

* nenatit Ziaka k dlhému prepisovaniu, nechat ho prepisat len najddlezitejSie poznamky,
pripadne poznamky ziakovi prefotit,

® pri osvojovani u€iva uplatfiovat »multisenzoricky pristup” / pocuvaj, pozeraj, hovor, napi,
ukaz /,

® pri Gstnych odpovediach realizovat napomocny a Ustretovy pristup,

® vcudzich jazykoch preferovat ,sluchovi cestu“, sustredit sa na ovladanie slovnej zasoby
a zakladnych fraz, zamerat na komunika&né schopnosti,

® umozZnit robit sebakontrolu za pomoci slovnikov pri akejkolvek Skolskej ulohe,

® stanovit Ziakovi redlne ciele, ktoré je schopny dosiahnut,

e vopred dohodnut takd formu skasania, v ktorej Ziak dosahuje lepsie vysledky, ktora mu




lepSie vyhovuje,

®  priustnej odpovedi poskytnut dostatok ¢asu na pripravu, netlacit na rychle odpovedanie,

* motivovat Ziaka hodnotenim Ciastkovych Gspechov a aktivity na hodinéch,

* volit alternativne spdsoby pisomného preskusania — dopliiovacky, testy s moznostou volby
a pod.,

® vslohovych pracach hodnotit najma obsahovu stranku ulohy, v pripade dihého textu
poskytnit dostatoéne dlhy &as, pripadne rozdelit pisomnd pracu na viac vyucovacich hodin,

* zamerat sa najma na zvladanie uciva, ktoré méze vyuit v praktickom Zivote,

® vsdhrnnom hodnoteni brat do dvahy celkovti snahu Ziaka pocas vyucovania .a Uroven
domacej pripravy.

Hlavne deti s kombinaciou dyslexia — dysortografia mavaju zavaznejsie problémy pri vyuke jazykov.
Tyka sa to tak slovenského ako aj cudzieho jazyka, kde maja problémy hlavne s vyslovnostou.
Tazkosti sposobuje najma rozdiel v pisani a vyslovnosti, nedokdZu spravne napisat taséie slova, pri
rozpravani nedokazu uplatiiovat nauené gramatické pravidld a tiez spravne rozoznat pocuté.

Par rad pri pisani diktatov:

e diktat pripravujeme ako doplfiovacku,

® poskytneme Ziakovi dlhsi éas na kontrolu napisaného,

* volime pomalie tempo diktovania - poskytneme Ziakovi dlhéi ¢as na pisanie alebo po
dohode Ziak pie pri diktate kazda druht vetu,

e Ziak pracuje s tabulkou pre dyslektikov,

® vyuZivame moznosti slovného hodnotenia,

® zaznamendvame pocet chyb, ale neklasifikujeme jeho diktat znamkou,

® neopravujeme chyby v diktatoch klasickym spdsobom,

® chyby neopravujeme &ervenou, ale zelenou farbou.

V nasej skole je individudlne integrovany kazdy 5-ty Ziak, takZe ¢lenovia klubu velmi dobre poznaju
vsetky problémy a uskalia, ktoré sa pri vzdeldvani a hodnoteni zaclenenych Studentov vyskytuju.
V niektorych triedach sa nachadza a? tretina ZZ Ziakov. Vyucujuci sa snaZia repektovat odpordrania
Specidlnych pedagégov a psycholdgov, ale v niektoych pripadoch je to skuto¢ne naroéné a vyZaduje
si to velku ddvku pedagogického taktu. Pozornost si vyZaduju hlavne maturanti so SVPU, pre ktorych
plati pri PFIC a PFEC osobitna dprava, pricom z cudzieho jazyka mozu pri splneni uréitych
podmienok, maturovat len dstnou formou.

Pri zaverecnej reflexii si ¢lenovia klubu vymienali skisenosti ako efektivne pracovat so Ziakmi
s dysortografiou. Digitalne studovali niektoré modérne metody reedukacie VPU, napr.:

*=  rozvoj Specifickych re¢ovych a jazykovych schopnosti, pamati,

* vizudlnej a auditivnej percepcie,

* multisenzoricky pristup vo vieobecnosti,

* fonematické uvedomenie,

* autodiktat, komentovany diktat.




Zoznamili sa so vzdeldvacou metddou, resp. Studijnou technolégiou L. Rona Hubbarda,
ktora poskytuje jedinecny nahlad na to:

¢ preco Studenti zanechdvaju $tadium,
* (o spOsobuje, Ze Student straca o predmet zaujem,
® preco nie si Studenti schopni poufit v Zivote veci, ktoré sa ucili.

Autorové poznatky a objavy su zhrnuté v knihe Zakladna $tudijna prirucka. V ramci siete Applied
Scholastics funguje viac ako 760 £kdl a vzdelavacich organizacii v 70 krajinach sveta. Véetky tieto
organizacie pouZivaju tdto Studijnd technoldgiu vo svojich vzdelavacich programoch a dosahuiju
s fou vyborné vysledky.

Zaujimavé informdcie o praci s dysortografikmi poskytuju aj dalSie dve publikacie:
® Zdenka Michalova: Specifické poruchy uéeni na druhém stupni ZS a na $kolach stfednich
® Drahomira Jucovi¢ova, Hana Za¢kova: Dysortografie

13. Zavery a odporuicania:

Specifické vyvinové poruchy uenia u dietata nikdy netreba brat na fahku vahu, nech ui su
akéhokolvek charakteru. Nie je vhodné &akat, 7e tazkosti dietatu samé prejdu. Nie je vhodné ¢akat
kym sa tazkosti znagne vystupfiuju, pretoze vtedy uz méZze mat dieta vyrazné medzery v nadobudani
vedomosti a nebudd uz stadit len cvi€enia na eliminéciu porach. Bude potrebné aj doucovanie
nenauceného uciva, "zalepenie" medzier vo vedomostiach. Navyse 3kolsky nedspech, ktory si takto
dieta zaZije, sa po Case s istotou odrazi na jeho osobnosti, na jeho sebavnimani, sebahodnoteni a
velmi Casto pri nerieeni prerastie aj do vyraznych poruch spravania.

Je potrebné Co najskér navstivit $pecidlneho pedagoga, ktory diagnostikou identifikuje druh a stupen
jednotlivych poridch, nastavi cviCenia, metddy, techniky, postupy pri ufeni a nadobudani
jednotlivych 3kolskych zru¢nosti, nastavi reedukacny program. Cim je dieta starsie, tym je ,,ndprava”
narocnejsia a ma neiste;jsi efekt.

Oproti minulosti nastal velky posun, pretoZe takéto deti uZ nie st odpisované a kategorizované ako
slabi Ziaci. Hoci je jasné, 7e napriklad dyskalkulik sa nikdy nestane matematikom, stale mu zostava
dostatok inych mozZnosti, kde by mohol byt Gspesny. Deti s dysfunkciami su totiz priemerne aZ
nadpriemerne inteligentné a zvyCajne maju talent pre niektory iny odbor. Na trhu prace mézu SVOj
hendikep kompenzovat inymi vlastnostami, ako su ciefavedomost, tvorivost &i zodpovednost. Ich
zamestnavatelia to ¢asto velmi ocenia.

Viac tipov ako pracovat so iakmi s poruchami uéenia atiez vela délezitych informacii o jednotlivych
poruchéch, ale aj konkrétne stratégia ucenia sa nachadzaju v odbornej publikicii od nakladatelstva
Raabe.
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