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Na naSom stretnuti sme sa zamerali na devalvujicu komunikaciu a jej prejavy, ako st prejav hnevu,
nizKy stupeii urovne vyjadrovania a neschopnost’ ovladat’ emdcie. V praxi sa beZne stretivame

s devalvujucimi faktormi, ktoré negativne vplyvaji na Gispesna komunikaciu ,alebo ju uplne
znemoznuju.

Pripravili sme si konkrétne situacie s uplatnenim devalvujtcich prvkov a sami vyskasali, ako tazko sa
rieSia komunikacné situdcie v praxi, pri ktorych nie je uplatneny princip zdvorilosti a st sprevadzané
agresivitou a obcCas aj vulgarnymi prejavmi.

V zéavere stretnutia sme si vymenili skiisenosti s prejavmi devalvujicej komunikacie zo strany ziakov
pocas distanéného vzdelavania.




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Devalvujiica komunikacia ako opak efektivnej komunikacie -vymena skasenosti a postrehov
v Skolskom prostredi i mimo neho.

Spravanie komunikantov pocas devalvujicej komunikacie -principy dialdgu ,praca s ukazkou textu
z diela Lakomec od Moliéra, zamerana na CitateI'ski gramotnost’.

Komunikacia v rodine — rieSenie konkrétnych situacii, vzory komunikacie, pouzivanie vulgarnych
slov i to, ako mdze rodina eliminovat’ vplyvy devalvujicej komunikacie , aby dosledky pre deti boli
¢o najmenej negativne.

Agresivne spravanie — vnucovanie nazorov , povysenecky ton hlasu, strapriovanie komunikanta,
nehovorenie celej pravdy, zamerné poskytovanie falosnych informécii.

Dalsie prejavy devalvujicej komunikacie- napadanie komunikanta a skékanie do rec¢i, podozrievanie,
podceniovanie, zahanbovani, urdzky, opovrhovanie, nedodrziavanie dohodnutych pravidiel.

Neefektivna komunikacia — G¢astnici komunikacie nespolupracuju, nie st ustretovi a empaticki.
Nevyuziva sa spitna vizba.




13. Zavery a odporucania:
Vyvarovat’ sa devalvujucej komunikacii, uvedomit’ si jej negativny vplyv na vzajomnu GispeSna
komunikéaciu.

Uplatnit’ spravne zasady komunikacie a spravanie sa komunikantov viest’ v duchu reSpektovania
individuality toho druhého, hl'adat’ spolo¢ny ciel’, poudit’ sa z negativnych prejavov literarnej postavy
Harpagona z diela Lakomec.

Rodina ako vzor osvojenia si zakladnych znakov efektivnej komunikacie , nevyjadrovat nesthlas ako
svoj pocit, vyhnut sa tvrdeniu ,, ja vzdy* , ,,ja nikdy*.

Agresivne spravanie a komunikacia — uvedomit’ si , ze kazda situacia vyzaduje pouzitie iného
sposobu komunikacie, nevnucovat’ inym svoje nazory, myslienky a pocity, hnev a nepriatel'stvo.

V komunikacii nepouzivat’ a nezdvorilé spravanie, hrubé vyjadrovanie, vulgarizmy a ttoky na
Cloveka .

Pri komunikdcii pouzivat spétnu védzbu, ziskat’ zrucnosti efektivnej komunikacie a poudit’ sa z chyb
devalvujucej komunikacie.
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