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Jeseti je uZ za plotom ... Konecne sKola!

Potesil sa Skolsky casopis, lebo opdt
bude mat Rto zapliiat jeho stranky
vtipnymi postrehmi, miidrymi

... povedali si lastovicky a o
najrychlejsie odleteli do teplych
kpajin uvahami, veselymi i menej vesell
... povedali si stromy a urychlene si pribefimi, '
zaobstarali listy najmodnejsich

Jjesennych farieb.

. . ‘[ Co teda moZete ocakdvat vy, nast
... povedali si vevericRy a zacali v ﬁ o

(it votiver; . Citatelia? ORrem uZ osvedcenej
zhtiiat poZiveri na zimu.

Rlasiky rozbiehame rubriku zo

... povedali si rodicia a v momente Zivota nasej SRoly a radi by sme
nakupili svojim detom vsetko v kaZdom Cisle priniesli interview
potrebné do Skoly. s nieRtorym z vds - ako inspirdciu,
... vzdychli si Ziaci, zabalili nové Ze Sportovat, venovat sa umeniu, ci
Skolské potreby do aktoviek, zdoRonalovaniu svojich vedomosti
a vybrali sa do sRoly. sa urcite oplati.

Ved ako znie skolskd hymna: Tak nevdhajte a zacitajte sa do

do $koly ideme, do $koly Krdcame strdnok ndsho casopisu, Rtory pre
dnes i Razdy deri vds s nadsenim pripravujii clenovia

Zurnalistického Rrizku.

Prajem RaZdému z vds pohodovy

a tispesny SKolsky rok, vela dobrych
Ramardtov, Rtori dokdZu sprijemnit
i tie taZsie chvile v skole.

Jarmila Illésovd




Redakcna rada

Kto sme my?

? Skolsky rok sa koncom septembra rozbehla ¢innost zaujmovych kruzkov
nasej skole (a mame ich nedrekom © ).

Jednym z nich je aj ndS - Zurnalisticky - kruzok, ktorého ¢lenovia sa kazdy tyzden
zidu a snazia sa svoje napady dat na papier. Vlastne na papier ani nie, priamo do~
poél'taéov vSak éno Zloienie (":Ienov sa od minulého §ko|ského roka veI’mi

Tinka - Martina Klihova, VII. A Admirdl- Lukas Kuruc, VII. A
Leni - Lenka Tarova, VII. A SumienRa - Simona Kovacova, VII. A

Rebb - Rebeka Simova, IX. A

.‘Niﬂd- Veronika Kisova, IX. A LM - Lea Molnérova, VII. A
Kika - Kornélia Bazséova, VII. A @Bibi - Bianca Klihova, IV. A

Tymto tvorivym Ziackam a Ziakovi radi azaroven ich usmeriuje pani ucitelka
Jarmila Illésova. Ak mate dobré napady a radi vymyslate pribehy, menoslov je
volny, s radostou privitame kazdého nového clena. Tak nam drzte palce a hlavne
nas Casopis Citajte. Tym nam urobite najvéééig r




ZAMILOVANA

Citanie na pokra¢ovanie pre vas pige Tinka

a Lisa mi napisala, Ze...

Ze ¢&i nepdjdem s fou, Ethanom a niektorymi chalanmi z jeho partie do lesa. Ja
som suhlasila. Tak sme tam prisli a rozpravali sme sa, jednoducho sme sa bavili.
Potom vsetci odisli aja som povedala, nech aj Lisa odide, lebo chcem byt
s Ethanom sama. Lisa teda odisla a mia Ethan odtlacil k stromu a pobozkal.
Zrazu sme nieco poculi. Ja som sa bala a tak sme sa tam isli pozriet. Ni¢ sme
nezbadali, ale potom som niekoho uvidela. Kri¢ala som na toho ¢loveka a zistila
som, Ze to je Jessica. Opytala som sa jej, o tu robi, povedala, Ze ni¢. Ale Ethan
jej zobral mobil avidel, Ze nas odfotila. Hned to vymazal. Potom sme isli
domov.

Na druhy dern som sa zobudila velmi stastna, lebo som mala narodeniny. Prisla
som do Skoly a Ethan mi poSepkal, Ze po Skole sa stretneme v lese. Bola som
$tastna®©. Po skole som prisla do lesa, Ethan tam vsak nebol. Po¢ula som zase
kroky. A prisiel ku mne James. Chcel ma pobozkat, ale ja som mu oznamila, Ze
chodim s Ethanom. Na to odpovedal len toto: ,,Aj tak raz bude$ moja!“
a odiSiel. O chvilu prigiel Ethan a opytal sa: ,,Caka$ uz dlho?”“ Odpovedala som
mu: ,,Nie“ . Podal mi krabicu, v ktorej boli dierky. Otvorila som ju a tam bolo
Steniatko zlatého retrievera. A kyticku mi dal tiez©. O minudtu na to vsak prisla
Jessica, vytrhla mi kyticku z ruky, hodila ju na zem a Ethanovi povedala: ,, Ty si
mi vCera povedal, Ze ma milujes a teraz jej davas darceky?!“ Odisla. Ja som sa
ho spytala, Ci je to pravda a on povedal...
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Pokracovanie nabuduce...



Interview

s pani ucéitel’kou Mgr. Mariannou Kurucov ‘ 1!!& e

Kazdy skolsky rok je nie¢im unikatny. Sme o rok starsi,
priberame nové predmety, zapiSeme sa na nové kruzky, h
vyucuju nas novi ucitelia...
Tento Skolsky rok rady pedagogov posilnila nova pani ucitel’ ka O tom, ako sa jej
U nés paci, ktoré predmety vyucuje a 0 mnohych d’alSich témach sa s fiou
porozpravali redaktori Skolského ¢asopisu.

Redaktor ®: Ako sa Vam u nds pdci?
Marianna Kurucova (MK): Je tu vel'mi dobre.

R: Preco ste si vybrali toto povolanie?

MK: Od malicka som chcela byt ucitelkou. Prikladom mi bola moja uditelka
dejepisu a slovenského jazyka, ktori som mala velmi rada. Chcela som byt
ako ona. Sprievodkyriou na ceste k poznaniu.

R: Preco ste sa rozhodli prist na nasu skolu?
MK: Prave hl'adali slovencinara.

R: Na ktorej skole ste ucili predtym?
MK: Na SOS Dopravy a sluzieb v Novych Zamkoch.

R: Kolko rokov ste tam ucili?
MK: 15 rokov.

R: Je tu podla Vis lepsie ako na SOS? (¢
MK: Ano, je.

R: Ktoré predmety ste na predchadzajicej skole ucili?
MK: Dejepis, slovencinu a etiku.

R: Ziaci na zékladnej skole sii lepsi?
MK: Su tu lepsi Ziaci, ale aj na SOS boli vel'mi dobri Ziaci.
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R: Koho ste ucili?
MK: Casnikov, kucharov, autotronikov a mnohych d’al3ich.

R: V ktorych triedach ucite teraz?
MK: U¢im v IV. A, IV. B, VI. a VIII. triede.

R: Ktoré uciva robia Ziakom najvicsie tazkosti?
MK Na strednej Skole to boli suvetia a na zakladnej Skole prislovky. Ziaci
nemaju radi ani usporiadanie slov podl'a abecedy.

R: Kolko mate rokov?
MK: 38.

R: Chceli ste niekedy zmenit svoje zamestnanie?
MK: Nie, mam rada deti, neviem si predstavit’, aké iné¢ povolanie by som si
vybrala.

R: Ovladate nejaky cudzi jazyk?
MK: U¢ila som sa: nemcinu, staroslovien¢inu, rustinu, latin¢inu aj

anglictinu.
R: Chceli by ste ucit aj iny predmet okrem slovenského jazyka a dejepisu?
MK: Paci sa mi aj obCianska, etickd a ndboZenska vychova.
. Keby ste mali byt zvieratom, ktorym by ste chceli byt najradsej?
K: Bud’ zvieratom, ktorého sa kazdy boji alebo nendpadnym,
toré ma pokoj. Hadam orol, macka...
R: Ktoru krajinu alebo mesto tuzite navstivit?
MK: Rada by som navstivila Svita zem - Izrael.

Z miest by to bol Rim. &

Dakujeme za rozhovor!
-—

'




Chvilka pre teba, g

ipkova Ruzenka
Fq

(4

chvila na rozpravkau...

Kde bolo tam bolo, bolo raz jedno

kralovstvo. Kral a krafovna mali

vSetko na svete, Co si zazelali. Lasku,

bohatstvo, zdravie... nemali iba

jedno — k Uplnému stastiu im chybalo

dietatko. Navela — navela sa im narodila

krasna dcérka. Nazvali ju Sipkova Ruzenka. Chceli jej vystrojit velkolepé krstiny.

Za krstné mamy pozvali vily. V krajine zZilo 13 vil, ale oni pozvaliiba 12...

lebo trindsta vila Beatrix bola Skareda. O tom, Ze ju nepozvali,

sa dozvedela jeden den pred krstinami. Bola taka nazuren3, Ze sa
vybrala k deviatej vile Agdte. Zaklopala na dvere a ked Agata isla
otvorit, Beatrix ju chytila, zaviazala jej ruky a nohy, zapchala

jej usta a strcila ju do skrine. Potom si zobrala jej skraslovacie

elixiry a krasne plesové saty, ktoré mala Agata pripravené a

vybrala sa domov. Doma sa pomocou magickych elixirov premenila y
na Agatu, dala si Saty a vyzerala, akoby jej z oka vypadla. Tak sa ‘
Beatrix vybrala do hradu. Kazdy si myslel Ze je to prava Agata,
pretozZe bola najkrajsia v celej sieni. Ked' kral vyhlasil, ze

nasleduje odovzdavanie darov malej princeznej, Beatrix sa

zacala usmievat. Ked' bol rad na nej, vzala si svoju pravui podobu.
Vsetci sa zlakli a kral chcel zavolat straze, aby ju odviedli, ale este
stihla zakliat Sipkovu Ruzenku: ,Ked dovfsi§ Sestndst rokov, pichnes
sa nha tfni tvojej oblUbenej ruze a ak ta do 3 dni nejaky princ
nepobozka, zomries!” Kral' v okamihu zakazal pestovat ruze

v celom kralovstve. Sipkova RuZenka rastla a rastla, kym

nedovrSila vek Sestnastich rokov. V ten den prisla jej sesternica

Emilia a darovala jej ruze. Nevedela, Ze su v kralovstve zakdzané.
Sipkova RuZenka sa pichla a spadla na zem.




Emilia sa strasne zlakla, utekala za krafom. Ked'sa to kral dozvedel, e
bezal k Sipkovej Ruzenke. Zvolal vietkych lekarov v kralovstve, ale nikto ~» ¥
jej nevedel pomact. V noci trapili krdla no¢né mory, stale pocul '
Beatrixin hlas: ,,Ak ta do ta do 3 dni nejaky princ nepobozka,

zomries!” Rano dal rozhlasit po celom kralovstve, Ze ten muz, ktorému
sa podari Sipkovu Ruzenku zobudit, si ju moze vziat za Zenu. Vietci mlad
muzi sa vybrali do hradu, aby skusili stastie. Nikomu sa ju vsak .
nepodarilo zobudit. V malej dedinke byval jeden chlapec, ktory Sipkovd
RuZzenku poznal od detstva, ale raz sa tak pohadali, Ze ju uz nikdy |
nechcel vidiet. Otec ho nahovaral, aby Siel do hradu, ale on odmietal. ,
KedZe Sipkovu Ruzenku mali vietci dedin&ania radi, hnevali sa na chlapca. &
Nakoniec sa im ho podarilo presvedcit. Vybral sa teda na dlhu cestu g
do hradu. Cestou stretol poraneného orla. Prislo mu ho [Uto, pomoha
mu. Potom sa vybral dalej, tam stretol hladného, podvyziveného kona
Chlapcovi ostalo len jablko a kus chleba. A kedZe sa zlutoval aj nad A
koriom, dal mu vsetko jedlo, ¢o mal. Ked konecne dorazil do
kralovského hradu, pri branach ho uz ¢akal kral. Vyzeral velmi
ustarostene. Chlapec sa vydal do veZe za Sipkovou RuZenkou, ale pri jej |
posteli niekto stal. Bola to Beatrix a mala v ruke meg¢, ktory drzala '
tesne nad jej srdcom. Chlapec tiez vytasil svoj mec, ale Beatrix ho
zastavila slovami: ,,Ak na mna zautocis, zabijem ju!“ Chlapec spustil
svoj me€ a opytal sa:,,Co mam teda urobit, aby si ju nezabila?“
Beatrix sa usmiala. ,,Zober si ma za manzelku a maj ma rad.”
Chlapec sa zhrozil nad jej slovami, ale snazil sa zachovat si

chladnu hlavu. ,,A preco ja? Preco nie niekto iny?“ opytal sa jej.
,,Pretoze ona miluje len teba a ty miluje$ ju,” ukdzala na Sipkov .
Ruzenku. ,,A aj ja chcem, aby ma niekto miloval. Ona je krasna, ja som .
$karedd. ZaslGzim si ta viac.” , Lasku nedostaneg len tak a nemozes s fiou
zaobchdadzat ako s vecou,” odpovedal jej chlapec. ,,Nemilujem ju preto, |
lebo je krasna. Milujem ju preto, lebo je krdsna zvnutra - je mila

a dobrosrdecnd. Pohadali sme sa kvoli mojej hluposti a nemal som jej
hovorit to, ¢o som jej povedal. NevazZil som si ju. Az neskor mi zacala
chybat. Moje davne ja by si ju nezaslizilo, ale moje terajsie ja je
pripravené bojovat za nu az do smrti.




Takze prijimam tvoju ponuku a zoberiem si ta za Zenu. Ale prosim, ,
zobud'ju tu a teraz.” Vila Beatrix sa usmiala este viac. Z vrecka vybrala =
elixir ruzovej farby a naliala ho RuZenke do Ust. Sipkova Ruzenka sa
zobudila a hned' ako uvidela chlapca, zamracila sa.

,,Toto nie je Sipkovd RuZenka,” zamyslel sa chlapec. ,,Co tu

chces?“ spytala sa ho a postavila sa. ,,PriSiel som ta zachranit.” ,,0d
teba Ziadnu zachranu nepotrebujem.” Otocila sa ku dveram.

,,A nechcem, aby si bol m6j muz. Nechcem, aby si bol krdlom tohto
kralovstva, pretoze si chudobny. To by ndam robilo vo svete iba zlé
meno a samé problémy.” Ked to dopovedala, odisla za otcom, ktory
sedel vonku v zahradke. Chlapec sa vybral za fiou, ale esSte predtym pocul
Beatrix ako sa smeje a hovori: ,,Tak, toto by bolo vyriesené...” Chlapeg
ale rozmyslal nad dvoma vecami. Ako sa dozvedela, Ze za jej ;
zobudenie je odmena jej ruka? A pre¢o mala dozelena oci? A potom
mu to doslo. Ten elixir, o jej dala Beatrix, ju neprebral, ale zmenil.
Rozbehol sa za Sipkovou Ruzenkou. Nastastie nasiel skratky, vybehol
zadnymi dverami a vbehol Sipkovej RuZenke do cesty. ,,Co zas chce$
odo mfia?“ Schytil ju a pobozkal. Sipkovej Ruzenke sa zmenila farba o
na modru. Pozrela sa na chlapca a usmiala sa ,, Ty? Myslela som si,
Ze sa uz nikdy nebudes$ so mnou rozpravat...“ povedala zmatena
Sipkova Ruzenka. ,,Mylil som sa...“ Beatrix stala za nimi a hovorila
mu: ,,Vies o tom, Ze za nedodrzanie slubu manzelstva je trest
smrti?“ usmievala sa az po usi. V ruke mala mec, ktory nad nimi ;
vztycila. Ked ¢epel meca mala na nich dopadnut, z krikov vyskodil kon,
ktorého chlapec zachranil pred vyhladovanim a skocil na Beatrix.
Nanestastie, mec¢ sekol kona, ktory spadol vedla Beatrix. ,,Co

to...” nechdpala Beatrix. Z neba sa ozvalo hlasné Skriekanie. Pozrela sa,.
hore a uvidela orla rutiaceho sa na nu. Bol to orol, ktorého zachranil
chlapec na ceste. Orol ju schytil a odniesol do dalekych hor. Chlapec
a Sipkova RuZenka sa zobrali, mali krasne deti, kor sa uzdravil a Zili
Stastne, kym nezomreli.

Rebb



Admiral: Basen o jeseni
Basen je to ¢udna,

myslim, Ze je nudn3,

ale pre pani ucitelku nutna.

Prejdem rovno k jeseni,
trava sa uz nezeleni,

preco, no to nevie nik,
odpoved povie len kolibrik.

Kika: Jesen
Jesen ako piesen je krdsna a mila.
Jesen je krajsia ako placka.
Ucitelia zac¢nu vyucovat a ndm sa
zacne skryvacka.

Zacina sa zima - hurd choroba.

LM: Na jesen

Listy hraju farbami
ako nase mamicky.

Jesen k nam prichadza
a potom zas odchadza.

Dnes mas sviatok milacik,
den je ako kolacik.

Na stole su jablka,
na ne hladi jez,

no tak rychlo bez,
lebo ich chcem tiez.

Na konci je basen moja,
stromy bez listov neSumia,

Nic nie je lepSie ako biflit sa v s"ko.le.
Horsie by bolo lezat doma.
A ako by povedal Andersen: skola sa
zacne, ked'pocitis tichy vietor

v tme.

Od severu vietor veje,
z oblohy sa voda leje.

Slniec¢ko uz menej hreje,
a vetrik sa uz smeje.

Je Cast dazdov, je tu jesen,
vietor spieva svoju piesen.




Sumienka: Ked’ je jesen
Jesen, jesen, to je nasa piesen, listy hraju farbami.

Jesen sa pod oknami ligoce, brany jesene sa otvoria.

Jezko sa pod listami dusi a vtaky sa od stastia chveju.
Vetvicky sa lamu a nase hrdlicky sa bozkavaju.

Babka sa od Stastia smeje, Ze sa jesen chveje.

Ulice ndm zdobia listy, kvety.
Zahradu ozdobia farby, su krasne ako nase malby.
Gastany sa teSia, Ze ich deti vidia.

Tinka: Jesenna pozvanka

Jesen nds vZdy pozyva,
stdle sa to spomina.
Kazdy sa vzdy tesi,
kym sa nezamraci.

Halloween je vtedy tiez,
zrelé hrusky zbiera jez.

Anka td vzdy vsetko pripravi,
ved'sa jej aj vsetko podari.

Na skolskom dvore listy padaju,
a deti sa zabdvaju.

Skola sa na jeseri nemeni,
len pocasie sa zameni.
Ked'jeseni je koniec,

v zime zazvoni vianocny zvonec.




Nika: Jesenna basen Rebb: O jeseni

&, Prichod jesene prekvapil nas milo, Jesen k nam uz privitala,

nas dvor pestrofarebné listie zacina sa zasa skola.

zaplnilo. , e
apintio Nosime uz tazké tasky,

Taska pripravena je uz od soboty.

zo zeme lezu aj dazdovky.
Jejda, zabudla som si zopakovat do

Zkoly!

a na jezkov ukazuju:
Lastovicky nas uz opustili
»Aha, jezko! Nepichne ma?“
a ucitelia hlasivky na nds pripravili. ¢
Ale jezko uz uteka,
Matika ,matika, starosti mi robis,

do skryse, do bezpedia.
z jednoduchych vypoctov na

mocniny sa menis. Ucitelky na deti kricia:

Fiha, t4 moja gramatika »Detil Ide sa do druZiny,

robit neplechu by stéle chcela. ved'sa skoncili prazdniny!“

A ostatné predmety... Na obed sa chystaju,

Raz, dva, tri, raz, dva, tri a som piata a rychlo k stolom si sadaju.

v poradi. Po obede si robia dlohy

Odpovedat sa mi nechce. a mamicky prichadzaju pre deti.

Ako prvu znamku patku do Ziackej Fo. Ligka sadla na pef

nechcem.

a vita vas jesen.
A tymto poviem iba jedno:

jesenné pocasie k ndm len teraz
prislo.



Laska kvitne v kazdom veku, v kazdom rocnom obdobi, laska je
strasne bohata...

> Jesenna laska
o

Kde bolo, tam bolo, Zil raz jeden vrabéek menom Félix. Na jesen vrabce mali
taky zvyk, Ze si hladali lasku, aby potom v zime neboli sami. Kazdy si uz svoju
lasku nasiel, len Félix nie. Preto vyletel zo svojho hniezda, aby si tiez niekoho
nasiel. Ako si tak lietal, vSimol si krasneho vtacika. Priletel blizSie a vtedy uvidel,
Ze je to lastovicka. ,Ale ved tie odlietaju do teplych krajin,” pomyslel si Félix.
Priskackal k nej a videl, Ze nedycha. Oto il sa a chcel odist, ved' ¢o uz s riou, ked'
je aj tak mrtva! A potom sa to stalo. Lastovicka prehovorila: ,,Prosim, pomo6z
mi.“ Félix sa oto€il a rychlo k nej podisiel: ,,0, mdj boZe... €0 mam robit?“.
Nakoniec lastovicku zobral do svojho hniezda. ,,Ako sa volas?“ opytal sa jej
Félix. ,,Lara,” odpovedala.

Neskor, ked' lastovicka vyzdravela...

,,Dnes je ten den,” povedal si Félix. ISiel za lastovickou a opytal sa jej, Ci spolu
nebudu chodit.

Lastovicka povedala ano. Nakoniec sa vzali a rozpravky je koniec.

Tinka




Zo zivota nasej skoly
Beseda so spisovatelkou

Zacalo sa to internetovou ponukou vydavatelstva na nakup knihy Deckd z mesta sa
(ne)vedia bit. Autorkou knihy je slovenska spisovatelka Kristina MiSovic¢ova. Pribehy
napisala pre deti mladsieho Skolského veku. To je nie€o pre nds! Podme si ich
precitat! Takto rozmyslali minuly Skolsky rok druhaci a tretiaci, knihy si zakupili a na
par hodin Citania ich vymenili za svoje Citanky. Pribehy Samka a Petrika Citali na
pokracovanie. Kto je Samko a Petrik? Dvaja Ziaci, ktori sa naozaj ,nemusia“.
Dokonca natolko, Ze sa cez velku prestavku na Skolskom dvore pobili. Pani ucitelka
toho mala uZ dost, nestalo sa to po prvykrat. Preto skoncili v riaditelni. U mudreho
pana riaditela. Preco mudreho? Obidvom chlapcom vymyslel unikatny trest. Museli
vypracovat spolocny projekt o lese za ich dedinou. Teda boli nuteni spolu stravit
nemalo Casu...

Kniha sa detom pacila a boli zvedavé aj na jej autorku. Vsetci sa potesili, ked prijala
pozvanie a zavitala k ndm do koly na besedu o preditanej knihe. Ziaci mali moZnost
stretnut sa so spisovatelkou, ktord je Ziva, mlada a ako dievéata skonstatovali, aj
velmi pekna. Treba dodat, Ze aj velmi trpezliva, lebo s milym Usmevom odpovedala
na otazky deti, ktoré nemali konca - kraja.

Porozpravala im ako vznika kniha a dozvedeli sa, aké knihy pre ne chysta v blizkej
buducnosti. Cas ubiehal ako voda a po autogramiade nastal €as rozliéenia. Ktovie,
mozno tato mild skolska akcia pomohla vychovat novych aktivnych Citatelov.

Jarmila lllésova



Dobré rady:

Ako jednoducho zmiernit’ bolestivé ustipnutia hmyzom:

» Lahké opuchy mozete dobre schladit’ vodou a F'adom, potom ustupia.
> Aby sa miesto ustipnutia alebo vpichu nezapalilo, preventivne ho potrite
alkoholom, kolinskou vodou alebo vodnym roztokom

Ako sa schladit’ po upale:

¢pavku. \ e
» Velké opuchy potlacia bahnové alebo raselinové obklady. -~} %.:

» Predchadzat’ je lepsie ako liec¢it’! Primerané oblecenie,
ochranné opalovacie - \m pripravky, pokryvky hlavy
a kratky pobyt na Ny priamom sinku chrania pred
. . y.
silnym ziarenim. _T\G
> Pri velkoplosnych Q\(ﬁj(’) spaleninach st dobré kipele
s lieCivym ilom. /& A Osem lyzic Gervenej hliny dajte

do vlazného kupela.

Ako odstranit’ malé cudzie telesd z pokozky:

> Crepy sa dajii 'ahko odstrani, ked’ predtym pokozku zmiké&ime — napriklad
platkom cibule, ktory priloZime na dve hodiny.

Pomoc prirody pri strachu a nervozite:

» Proti kazdodennému stresu dobre posluzi kapel z lipovych kvetov. Nalev
pripravte z 3l vody a 200g lipovych kvetov, nechajte 20 mintat vylthovat’,
preced’te a pridajte do kapela.

» NasSe nervy posilni aj karotkova stava. Denne pite 2 pohare.

> Sladené mlieko obsahuje latky, ktoré upokojuju a uvolfiujia mozog. Cukor
tento proces urychl'uje.

» Upokojujuci uc¢inok ma aj nélev z levandule, medovky a rozmarinu. 150 g
tychto bylin prived’te do varu v 31 vody, nechajte 20 mintt vylthovat’,
preced’te a pridavajte do kuapela.

Ako obnovit dobrd néladu:

> Nielen krvny obeh, ale aj dusu mozno rozprudit’ pouzitim vody. Ci uz je to
chddza v rose, umyvanie néh studenou vodou alebo striedavé polievanie,
vSetky tieto postupy pomahaju proti skleslosti a vy€erpaniu.



e nie¢o o vhodnom susedstve rastlin:
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Spenat je v zasade dobry partner. Latky, ktoré sa uvolfiuju z jeho korefiov,
i)odporujl'l takmer vSetky druhy zeleniny.

Aj letniCky mo6zu byt dobrymi partnermi. Nechtik a aksamietnica odpudzuju
svojou vonou mnoh¢ Skodce.

Rasca zlepSuje aromu zemiakov.

Saturejka odpudzuje z fazule ¢iernu vosku fazul'ova.

Cesnak vysadeny medzi ruze posiliiuje ich prirodzenti obranyschopnost’.
Cesnak alebo pér vysadeny medzi riadky jahdd chrani plody pred
plesiovcom sivym.

Dobrym partnerom na uhorkovom zahone je kbpor, ktory poskytuje mladym
rastlinkam na zaciatku ochranu pred sinkom a neskor je dobrym korenim do
nakladanych uhoriek.

Kapucinka odpudzuje vosky — vinacky krvavé — §kodce ovocnych stromov.
Levandul'a medzi ruzami spol'ahlivo chrani tinisté krasky pred voskami.
Duska tymianova a mata pieporna chrania kapustovite rastliny pred
mlynarikom kapustovym.

Vysoké a nizke druhy zeleniny na jednom zahone, ako napriklad kri¢kova
fazula ako podrast paradajok, alebo hlavkovy Salat ako podrast poru,
optimalne vyuZivaju priestor nad zemou.

Horcica rol'né ako zelené hnojenie sa nesmie nikdy vysievat’ na zahony, na
ktorych budd neskér kapustovité rastliny.

Striedanie plodin — tajomstvo dobrej Urody:

>

Paradajky st vel'mi ,,konzervativne®. M6zZeme ich pestovat’ viac rokov na
rovnakom mieste.

Aj jahody zostavaju 3 roky na jednom zahone a neovplyvnuje to ich kvalitu.
Mrkva, skoré zemiaky, petrzlen, uhorky, hrach s naozajstni cestovatelia, na
to isté miesto by sa mali dostat’ az po 6 rokoch.

Rastliny z ¢el'ade kapustovitych sa neznasaja s pribuznymi druhmi. Je preto
nevhodny sled plodin ako red’kovka, kalerab a vSetky druhy kapusty.



Dobré rady pre dievcata a zeny:

Niekol’ko tipov pri farbeni vlasov:

» Tmavsie plavé alebo hnedé¢ vlasy dostant ¢ervenohnedy nadych, ked’ ich
oplachnete ¢iernym Cajom.

Ako predchadzat vypadavaniu vlasov:

» Po umyti naneste na vlasy 60 ml piva, nechajte chvil'u
pOsobit’ a vymyte e Samponom. ESte raz
vtrite 60 ml piva, ale uz neoplachujte.

» V kuchyni Casto pouzivajte ~ jabl¢ny ocot.
Obsahuje vitaminy, b mineralne latky
a stopové prvky, ktoreé su potrebneé na zdravy
rast vlasov.

Ako osetrovat’ jemné a tenké vlasy:

» Ked pravidelne masirujete pokozku hlavy brezovou vodou a nechate ju
poOsobit’, vlasy dorastajii vydatnejSie. Po masazi vlasy dobre
oplachnite.

» Sparte hrst’ susenych broskynovych listov %4 litrom
vriacej vody. Nechajte roztok vychladnut’ a potom ho
preced’te. Po umyti vlasov vtierajte roztok ako balzam
a vlasy uz neoplachujte.

» Su tu este dva tipy na bohaté vlasy: Jemné vlasy si
nechajte kazdych Sest’ tyzdiov ostrihat” a suste ich vzdy proti smeru rastu.
Alebo to skuste so svetlymi pramienkami — aj tie opticky dodavajt ucesu
bohatost’.

Malé prostriedky, vel’ky ticinok: Tipy a havody na lesklé, hebké vlasy:

> Cesanie kefou povzbudzuje mazové 7I'azy, aby produkovali viac tuku. Suché
vlasy vydatne CeSte kefou najlepSie rano a vecer vzdy 3 minuty, aj dlhSie.

» Pred umyvanim vtierajte do rozstrapkanych koncekov vlasov trocha
lanolinu. Po umyti vtierajte do poSkodenych vlasov olej z lopuchového
korena.

» Umyté vlasy suste pokial’ mozno na vzduchu. Susi¢ vlasov, kulma a prilba
vlasy prili$ opotrebuvaju.

/




» Pozor na sIinko a morsku vodu! Proti sInku chrante vlasy trochou oleja
a klobukom. Po kupani v slanej vode vlasy ihned’ oplachnite sladkou vodou.
» Chrante sa pred nikotinom a alkoholom, obe latky odoberaju z tela a tym aj
z korienkov vlasov dolezity vitamin C.
» Mastné vlasy neumyvajte vo vel'mi horticej vode, prili§ sa tak vysusia
a stratia tak aj posledny lesk.
» Ked do umytych vlasov votriete tento roztok, doda im hodvabny lesk:
1 lyzicu véelicho medu a trocha ovocného octu rozpustite v ¥4 | teplej vody.
Takto oSetrované vlasy pritahovali zavistlivé pohl'ady uz za ¢ias naSich
starych mam.

Tipy na starostlivost’ o normélne vlasy:

» Zdravé vlasy je dobré Casto precesavat’ kefou. Masiruje to pokozku hlavy
a podporuje prekrvenie,

> Vlasy budl poddajné a hodvabne, ked’ do nich vtriete frotirovou rukavicou
1/8 litra plnotu¢ného mlieka, nechate 15 minuat posobit’ a potom oplachnete.

» Plavé vlasy ziskaji hodvabny lesk, ked’ pridate do Sampoénu 2 lyzice
citronovej stavy.

> Pivo je dobré tuzidlo. Naplite nim rozprasovaciu fI'asu a po umyti vstreknite
do vlasov. Nebojte sa zapachu; vyprchéd hned’ ako vlasy uschnu.

Ako si poradit’ s mastnymi vlasmi:

> Dbajte 0 zdravt vyzivu, jedzte teda vel'a ovocia, zeleniny a celozrnnych
vyrobkov. Vyhybajte sa sladkostiam, priemyselne spracovanym potravindm
a mastnym jedlam.

» Pri fénovani si CeSte vlasy proti smeru rastu, budi bohatsie.

» NasSa starda mama eSte nepoznala melaluekovy olej (Tea tree), mladsie
generacie vSak tento tip urcite podaji d’alej: pri kazdom umyvani dajte do
Samponu 5 az 10 kvapiek, reguluje to tvorbu mazu.

» A samozrejme mastné vlasy prili§ dlho neceste kefou, lebo vtedy sa produkuje
viac maziva.

Strany, ktoré ste si prave precitali, zostavil Libor, nas externy
dopisovatel.




Zaujimavosti o Slovensku, o ktorych ste
pravdepodobne netusili

Slovensko je krasna krajina, ktora ukryva nedocenené poklady. Medzi nimi
najdete ale aj kuriozity, ktoré su skuto¢ne zaujimavé.

1. Pri Liptovskom Mikulasi ngjdete takzvanu Tatranski madonu. Ide
0 najvacésiu mozaiku z minci na svete, ktora pozostava zo 115-tisic
kaskov.

2. Sad Janka Krala v Bratislave je najstarsim verejnym parkom v Eurdépe.

3. Na Lomnickom stite vo vySke 2634 metrov najdete najvyssie polozenu
zahradu v Eurodpe.




5. Bratislava a Vieden su najblizSie susediace hlavné mesta v Eurdpe.
Deliich len 60 kilometrov.

6. Slovensko je prekvapivo hned’ po Rakusku druhou najlesnatejSou
krajinou v strednej Eurdpe. Lesy zaberaju takmer 40% Uzemia.

7. Aj znadme hollywoodske hviezdy maju predkov zo Slovenska.
Napriklad je to Angelina Jolie, Paul Newman €i John Malkovich.

8. Nielen nad mostom SNP v Bratislave najdete ufo. Jedno sa nachadza
aj v bratislavskej Vrakuni.

9. Najmensou obcou na Slovensku je Havranec. Zije v nej len 11 Fudi.

10. Aj na Slovensku mame takzvany Slovensky €insky mar. Dlhy je asi
60 kilometrov a tiahne sa od vrchu Sitno az k rieke Ipel.

11. Slovensko sa nazyva aj krajinou hradov. Najdete ich u nas viac ako
300.




