Jak rozumiec pojecia zawarte w opinii Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej.

ANALIZATOR WZROKOWY - stanowi on neurologiczne podloze spostrzegania
wzrokowego. Praca tego analizatora podczas czytania sprowadza si¢ do spostrzegania tekstu,
wyodrebniania z niego wyrazoéw, a w nich kolejnych liter, tworzacych sekwencje znakéw w
graficznej strukturze wyrazu, odrézniania podobnych liter, zapamig¢tywania ich,
rozpoznawania. Podczas pisania zachodzi proces przypominania sobie ksztaltu liter, sposobu
faczenia ich w strukture, jaka jest sylaba, a nastgpnie taczenia sylab w wyrazy, wyrazow w
zdania 1 konstruowanie tekstu rozplanowanego na kartce zeszytu. Nieprawidlowe
funkcjonowanie analizatora powoduje zaburzenia funkcji wzrokowych, zalezne od tego, gdzie
znajduje si¢ jego uszkodzenie.

ANALIZATOR SEUCHOWY — stanowi on neurologiczne podtoze spostrzegania stuchowego.
Stuzy do odbioru bodzcéw stuchowych, w tym dzwigckow mowy, ich spostrzegania i
zapamietywania. Uczestniczy w porozumiewaniu si¢ za pomocg mowy. Stanowi podstawe
procesOw czytania 1 pisania. Odgrywa w uczeniu si¢ tych czynno$ci zasadnicza rolg, ze
wzgledu na zaangazowanie si¢ w nich:

e shichu fonemowego, czyli zdolnosci réznicowania glosek, dzigki dokonywaniu
analizy dzwigkéw mowy 1 odréznianiu ich.

e umiejetnosci fonologicznych w zakresie operowania czgstkami fonologicznymi,
takimi jak gloski, sylaby. Te operacje to wyodrebnianie zdan z potoku wypowiedzen,
stow ze zdan oraz sylab (analiza sylabowa) i glosek ze stéw (analiza gloskowa). Jest to
tez proces odwrotny, a mianowicie syntetyzowanie stow z glosek (synteza gloskowa) 1
z sylab (synteza sylabowa).

ANALIZA | SYNTEZA — ogoét czynnosci dokonywania rozkladu calosci na poszczegdlne
elementy sktadowe oraz scalania tych elementow w cato$¢ w celu budowania catosci obrazu,
stowa; dokonuje si¢ na poziomie mozgu.

ANALIZA GLOSKOWA — umiejetno$¢ rozkladania stow na poszczegdlne elementy
sktadowe— gloski, ktore odpowiadajg fonemom (najmniejszym czastkom jezyka).

ANALIZA SYLABOWA — umiejetnos¢ rozkladania stow na sylaby.

ANALIZATOR KINESTETYCZNO-RUCHOWY - chodzi tu zarowno o motoryke duza, tj.
zaburzenia koordynacji duzych grup mig$niowych, jak réwniez o zaburzenia motoryki malej,
tj. rozwoju manualnego. Tak wigc zaburzony rozwdj funkcji analizatora kinestetyczno-
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ruchowego W znacznym stopniu wplywa na obnizenie sprawnos$ci manualnej. Kazdy z
analizatoréw musi dobrze funkcjonowa¢ samodzielnie, jak rowniez dobrze wspdlpracowac z
innymi.

BLEDY SPECYFICZNE - bledy typowe, charakterystyczne dla dysleksji rozwojowej. Sa
symptomatyczne dla réznych przyczyn ich powstawania, zaleznie od tego jaka funkcja
rozwija si¢ nieprawidlowo. Bledy typowe dla zaburzen funkcji wzrokowych (percepcji i
pamieci wzrokowej) :

e mylne odtwarzanie polozenia liter- b-p, b-d, d-g, p-g, m- w,

e pomijanie drobnych elementow graficznych liter, znakow diakrytycznych, bledy
typowo ortograficzne- 6-u, h-ch, z-rz,

e nie roznicowanie liter wielkich 1 matych.

Btedy specyticzne dla zaburzen funkcji stuchowo-jezykowych:

e opuszczanie liter, koncowek lub czastek wyrazow,

e dodawanie, podwajanie liter ; przestawianie kolejnosci liter,

o bledy w pisowni tgcznej 1 rozdzielnej,

e mylenie spolglosek w szeregach dzwieczne-bezdzwieczne : b-p, d-t, w-f g-k; bledy w
zmigkczeniach,

e mylenie wyrazéw podobnie brzmigcych.

CECHY PODMIOTOWE to element osobowosci zawodowej. Sg to Indywidualne cechy,
przymioty jednostKi

CWICZENIA NA MATERIALE ABSTRAKCYJNYM — ¢wiczenia oparte na literach,
cyfrach, wyrazach zdaniach oraz symbolach.

CWICZENIA NA MATERIALE KONKRETNYM — ¢éwiczenia oparte na obrazkach,
przedmiotach.

DEFICYTY ROZWOJOWE = ZABURZENIA ROZWOJU - opoznienie rozwoju
psychomotorycznego, wolniejsze tempo rozwoju okre$lonych funkcji sa konsekwencja
minimalnych zmian w centralnym uktadzie nerwowym (moézgu).Deficyty moga mie¢ rozny
zakres, dlatego wyrdznia sie:

e parcjalne zaburzenia rozwoju psychomotorycznego — obejmuja wigkszy obszar
czynnosci, np. opdznienie rozwoju motoryki (duzej — sprawnos$ci ruchowej caltego
ciata, matej — sprawnosci rak) lub zaburzenia rozwoju mowy (zaré6wno czynnej —
mowienie, jak i biernej — rozumienie);

« fragmentaryczne zaburzenia rozwoju psychomotorycznego — obejmujg mniejszy
obszar czynnosci, np. opdznienie rozwoju tylko w zakresie motoryki malej lub
zaburzenia w zakresie mowy czynnej (dziecko wszystko rozumie, ale ma trudnosci z
wypowiadaniem si¢).

e your list item

DOSTOSOWANIE WYMAGAN — zastosowanie takich kryteriow egzekwowania wiedzy i
umiejetnoscei, ktore uwzgledniajag mozliwos$ci i ograniczenia, a wigc dysfunkcje oraz mocne
strony rozwoju i funkcjonowania dziecka. W praktyce sprowadza si¢ to do obnizenia



wymagan w pewnych zakresach (np. ortografii), w innych zakresach wymagania powinny by¢
zwigkszone.

DYSLEKSJA ROZWOJOWA — specyficzne trudno$ci w czytaniu. Jest to syndrom zaburzen
uczenia si¢ czytania (dysleksja) i opanowania poprawnej pisowni (dysortografia), ktorym
czesto towarzyszy niski poziom graficzny pisma (dysgrafia). Okreslenie rozwojowa oznacza,
ze trudnos$ci te wystgpuja w wieku rozwojowym, juz od poczatku nauki czytania i pisania.
Dysleksja nie wynika wprost z wad wzroku, stuchu ani zaniedbania $rodowiskowego czy
dydaktycznego. Rozpoznaje si¢ ja w przypadku normy intelektualne;.

DYSORTOGRAFIA - specyficzne trudno$ci w opanowaniu poprawnej pisowni. Przejawiaja
si¢ one popeklianiem réznego typu bledow- typowo ortograficznych oraz specyficznych
takich jak: mylenie, opuszczanie lub dodawanie liter i sylab, pisanie liter i cyfr zwierciadlane.
Dysortografi¢ rozpoznajemy u ucznibw o prawidlowym rozwoju umystowym, w
przypadkach, gdy trudnos$ci wystgpuja pomimo znajomosci zasad pisowni, braku wad zmystu
i zaniedbania pedagogicznego, a spowodowane sg zaburzeniami procesOw poznawczych i
ruchowych oraz ich wspotdziatania.

DYSGRAFIA — trudnosci w opanowaniu poprawnej formy graficznej pisma. Przejawia si¢
znieksztalceniami graficznej strony pisma, takimi jak: niedokfadno$¢ w odtwarzaniu liter, zte
proporcje liter w wyrazie, brak polaczen liter, brak nalezytego odstepu migdzy literami 1
wyrazami. Te znieksztalcenia pisma wynikaja z zaburzen funkcji percepcyjno motorycznych
(motoryki rak, funkcji wzrokowych i koordynacji wzrokowo-ruchowej).

DYSKALKULIA - zaburzenie zdolnosci matematycznych, majace swoje zrodlo w
genetycznych lub wrodzonych nieprawidlowosciach tych cze$ci modzgu, ktore sg
bezposrednim podiozem dojrzewania zdolnosci matematycznych zgodnie z wiekiem; jest
zaburzeniem wystepujacym bez jednoczesnego zaburzenia ogo6lnych funkcji umystowych.

DYSPRAKSJA ROZWOJOWA - obnizona zdolno$¢ do zaplanowania i wykonania nowej,
celowej aktywno$ci ruchowej w nieznanej sytuacji. Dyspraksja nie jest spowodowana
uszkodzeniami w osrodkowym uktadzie nerwowym. Przyczyng moga by¢ dysfunkcje
procesOw sensorycznych. Przejawia si¢ duzymi trudno$ciami w wykonaniu prostych i
zlozonych zadan ruchowych lub czynno$ci, pomimo zrozumienia instrukcji oraz braku
zaburzen neurologicznych.

DIAGNOZA PSYCHOLOGICZNA obejmuje charakterystyke szerokiego zakresu funkcji
psychicznych: rozwoj intelektualny i1 poznawczy (myslenie, pamig¢é, uwaga, spostrzeganie
itp.), rozw6j emocjonalny (osobowo$¢, temperament itp.), rozwdj spoteczny.

DIAGNOZA PEDAGOGICZNA — diagnoza uczniéw z trudnos$ciami dydaktycznymi w nauce
szkolnej, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem rozwoju funkcji percepcyjno — motorycznych
odpowiadajacych za proces nauki pisania i czytania; ocena poziomu umiej¢tnosci
matematycznych (diagnoza przyczyn niepowodzen w uczeniu si¢ matematyki).

FUNKCJE POZNAWCZE = PROCESY POZNAWCZE — zespo6t procesow, dzieki ktorym
odbieramy informacje z otoczenia oraz stosunki mi¢dzy nimi (zwiazki, zalezno$ci), czyli
odzwierciedlamy w naszej psychice to co nas otacza. Nalezag do nich: uwaga, pamiec,
wrazenia 1 spostrzezenia, orientacja w schemacie ciata (prawa i lewa strona) i przestrzeni,
myslenie.



GLOBALNE OPOZNIENIE ROZWOJU — to zwolnienie tempa rozwoju wszystkich funkcji
w takim samym stopniu. Naleza do nich:

e uposledzenie umystowe (pomimo prowadzenia intensywnej stymulacji i rewalidacji
dziecko nie osigga normalnego poziomu funkcjonowania),

o zahamowanie rozwoju intelektualnego (rozwo6j dziecka do pewnego okresu przebiegat
mniej lub bardziej systematycznie, ale w skutek okreslonego czynnika chorobowego
lub braku stymulacji nastgpilo zatrzymanie rozwoju),

e opdznienia rozwoju (rozwoj dziecka nie odpowiada wiekowi zycia wigkszosci jego
rowiesnikoéw 1 srodowiska, z ktdrego pochodzi oraz istnieje prawdopodobienstwo, ze
dziecko osiggnie ten poziom dzigki intensywnej stymulacji.

INTELIGENCJA OGOLNA, WERBALNA (SEOWNA) I NIEWERBALNA
(BEZSLOWNA) — trzy obszary funkcjonowania intelektualnego, ktore mozemy mierzy¢ za
pomoca badania skalg inteligencji D. Wechslera (WISC-R, WAIS- R). Wyniki s3
sformutowane za pomoca ilorazéw inteligencji, ktére mozemy porownywaé ze soba i
interpretowaé. Mozna ustali¢, jaki jest poziom inteligencji badanej osoby 1 ktory rodzaj
inteligencji jest mocng strong dziecka.

INTEGRACJA PERCEPCYJNO-MOTORYCZNA — wspoldziatanie proceséw poznawczych
i czynnosci ruchowych, np. przy pisaniu ze stuchu — uwaga, analiza i synteza wzrokowa i
sluchowa oraz ruch r¢ki piszacej. Prawidlowy przebieg czynno$ci czytania i pisania mozliwy
jest dzigki prawidlowemu rozwojowi funkcji: wzrokowych, stuchowo-jezykowych 1
ruchowych oraz ich prawidlowemu wspotdziataniu.

INTEGRACJA SENSORYCZNA - okreslenie procesoOw percepcji zmyslowej, wrazen
plynacych do naszego ciala ze $wiata zewngtrznego. Procesy te podlegaja integracji w
uktadzie nerwowym, tak aby wuzyska¢ odpowiednig reakcje. W procesie integracji
sensorycznej biorg udziat zmysty: dotyku, wzroku, smaku wechu, shuchu, réwnowagi (uktad
przedsionkowy), propriocepcji.

KOMPETENCJE- w kontekscie pracy to zdolnosci do wykonywania zadania zgodnie z
uznawanymi 1 okre§lonymi standardami waznymi dla grupy zawodowej. Sg to specyficzne
cechy indywidualne, §cisle zwigzane ze zdobyta wiedza 1 wcze$niejszym doswiadczeniem.

KOORDYNACJA WZROKOWO-RUCHOWA - wspdldziatanie funkcji wzrokowych i
ruchowych — manipulacyjnych, wspolpraca oka i rg¢ki. Dzieki kojarzeniu informacji
wzrokowych, dotykowych i kinestetycznych (odczuwanie pozycji i ruchu bez udziatu
wzroku) mozna wykonywa¢ precyzyjne ruchy rak pod kontrola wzroku, m.in. rysowaé i
pisa¢. U podstaw koordynacji lezy wspolpraca analizatora wzrokowego 1 kinestetyczno-
ruchowego.

LATERALIZACJA JEDNORODNA — dominacja czynno$ci ruchowych jednej ze stron ciala
(u wigkszo$ci ludzi prawej reki, oka i nogi). Za nieprawidlowy model przyjmuje si¢
nieustalong lateralizacjg, jesli wystgpuje ona po 6—7 roku zycia.

LATERALIZACJA LEWOSTRONNA — dominacja lewej strony ciala: lewej r¢ki, oka i nogi.

LATERALIZACJA PRAWOSTRONNA — dominacja prawej strony ciata: prawej reki, oka i
nogi.



LATERALIZACJA NIEUSTALONA — brak dominacji okre§lonej strony ciata, wyraza si¢
jako obureczno$é, obuocznos$é. Ta postaé jest charakterystyczna dla wczesnego okresu
rozwoju ruchowego. Ustalenie si¢ dominacji reki i oka powinno nastgpi¢ w siodmym roku
zycia, gdy dziecko podejmuje naukg pisania.

LATERALIZACJA SKRZYZOWANA — ustalona dominacja narzadéow ruchu i wzroku,
jednakze nie po tej samej stronie ciata (np. dominacja prawego oka i lewej reki oraz lewej
nogi i inne warianty), co wskazuje na brak catkowitej dominacji jednej z poétkul mézgowych
dla czynnos$ci ruchowych po przeciwnej osi ciala.

MIND MAPS (mapy mysli)- to szczegdlny rodzaj notowania, ktory ma na celu zwigkszenie
efektywnosci uczenia si¢. Dzigki nim uzywamy wielu zmyslow do zapamigtywania i
przypominania informacji. Mapy Mysli pomagaja zaoszczedzi¢ do 90% czasu na tworzenie
notatek. Ulatwiajg tez ich zapamigtanie 1 powtarzanie materiatu niezb¢dne w szybkiej nauce.

MOTORYKA DUZA — sprawno$é ruchowa calego ciata (w tym np. zdolno$¢ utrzymywania
rOwnowagi ciata, koordynacja ruchéw konczyn podczas chodzenia, biegania, skakania,
jezdzenia na takich pojazdach jak hulajnoga, rower).

MOTORYKA NARZADOW MOWY (POPRAWNOSC ARTYKULACJI) — sprawno$é
ruchowa narzagdow mowy, ktora decyduje nie tylko o poprawnosci wymowy. Precyzyjne
ruchy narzadow mowy (artykulatoréw) uczestnicza mniej lub bardziej $wiadomie w
roznicowaniu glosek 1 dokonywaniu analizy gloskowej wyrazow .

MOTORYKA MAEA (MOTORYKA RAK) — sprawno$¢ ruchowa ragk w zakresie szybkosci
ruchow, ich precyzji, czynnosci niezbedne sg podczas samoobstugi, rysowania, pisania.

MYSLENIE PRZYCZYNOWO-SKUTKOWE — umiejetno$¢ wskazywania nastepstw
okreslonych sytuacji, wyszukiwania przyczyn pewnych stanéw rzeczy, porzadkowania
zdarzen (np. w ukladaniu historyjek obrazkowych).

MYSLENIE PRZEZ ANALOGIE — polega na formulowaniu wnioskéw na temat danej
sytuacji na podstawie podobnej znanej sytuacji, wycigganiu wnioskéw z podobienstw miedzy
przedmiotami, sytuacjami. Zwigzane jest z klasyfikowaniem — tworzeniem réznych zbiorow
na podstawie wspdlnej cechy.

NADREAKTYWNOSC SENSORYCZNA- system nerwowy zbyt silnie wzmacnia wiele
docierajacych do organizmu bodzcéOw z otoczenia. Wpltywa to na nadmierne pobudzenie
dziecka, czeste przecigzenie nadmiarem bodzcoOw 1 zbyt silne reakcje emocjonalne z tym
zwigzane. Nadreaktywno§¢ moze ujawnia¢ si¢ jako nadmierna aktywno$¢ motoryczna —
dziecko jest w ciagtym ruchu, szybko si¢ irytuje, trudno mu usiedzie¢ w miejscu

NIEHARMONIJNY ROZWOJ POSZCZEGOLNYCH FUNKCJI — wystepuje, gdy
poszczegolne sfery rozwijaja si¢ w innym tempie (opoznienie lub przyspieszenie rozwoju
poszczegolnych funkcji), np.: opdznienie rozwoju mowy, opdznienie rozwoju emocjonalnego.

NIEPEWNOSC GRAWITACYJNA - obawa, lgk przez ruchem Ilub zmiang pozycji
(zwlaszcza glowy). Najczgdciej niepewnos$¢ grawitacyjna zwigzana jest z trudno$ciami w
funkcjonowaniu uktadu przedsionkowego i1 proprioceptywnego.



OBNIZONA SPRAWNOSC MANUALNA (grafomotoryczna) — niska sprawnos¢ ruchowa
rak; charakterystyczne jest np. pdzne nabywanie umiejetnosci zwigzanych z samoobshuga;
niska sprawno$¢ manualna pocigga za sobg obnizony poziom graficzny pisma, wolne tempo
pisania, nieestetyczny wyglad zeszytow; dzieci z obnizong sprawnos$ciag manualng szybko si¢
meczg przy pracach graficznych i pisaniu.

OBRONNOSC DOTYKOWA - zaburzenie integracji sensorycznej przejawiajace sie
negatywna reakcja na dotyk. Dotyk czesto interpretowany jest jako zagrozenie a reakcja moze
mie¢ charakter bardzo emocjonalny. Dziecko moze prezentowac takie zachowania jak
wycofanie, unikanie kontaktu dotykowego, moze tolerowac jedynie dotyk bardzo bliskich mu
osOb, drapanie, pocieranie dotknigtego miejsca, a w skrajnych wypadkach takze agresje
skierowang na zrodlo dotyku.

PAMIEC MECHANICZNA (MIMOWOLNA) — zdolno$¢ do przyswajania wiedzy w sposob
nieuswiadomiony, mimowolny a wigc bez zaangazowania, motywacji 1 wigkszego wysitku.
Dobra pamig¢ mimowolna jest bardzo pozadana w szkole, sprzyja uczeniu si¢ wielu
szczegdtow, danych ilosciowych, szeregu liczb i dat — ktore zawiera material dydaktyczny.

PAMIEC LOGICZNA — oparta na mysleniu, kojarzeniu faktow i zwigzana z dowolnym
zapamigtywaniem.

PAMIEC WZROKOWA- zdolno$¢ do utrwalania i przypominania sobie informacji wizualne;
(zapamigtywania spostrzezen wzrokowych) i1 dzigki temu przyswajania wiedzy.

PAMIEC BEZPOSREDNIA — $wieza; pozwala zapamicta¢ i natychmiast odtworzyé
ustyszany material. Zaburzenia powoduja, ze uczen ma problemy z zapamigtaniem zdan
podczas pisania dyktanda, z zapamigtaniem dwoch polecen jednocze$nie, z liczeniem w
pamigci czy rozumieniem wypowiedzi w obcym jezyku.

PAMIEC SLUCHOWA — zdolno$¢ do utrwalania i przypominania informacji ,,ustyszanych”
(zapamigtywania spostrzezen shluchowych werbalnych 1 niewerbalnych) 1 dzigki temu
przyswajania wiedzy.

PERCEPCJA WZROKOWA - podstawowa funkcja jest wyodrgbnienie i rozpoznanie
obiektoéw 1 ich lokalizacji w przestrzeni. Odpowiedni poziom rozwoju percepcji wzrokowe;j
umozliwia dziecku nauke czytania, pisania, wykonywanie zadah arytmetycznych oraz
rozwinigcie innych umiejetnosci wymaganych od niego w trakcie nauki szkolne;.

PODREAKTYWNOSC SENSORYCZNA — system nerwowy nie reaguje na wiele
docierajacych do niego bodzcoéw, aby bodziec byt ,,zauwazony” musi by¢ czgsty oraz
intensywny. Dziecko wydaje si¢ by¢ leniwe, powolne, szybko si¢ meczy, wykazuje male
zainteresowanie otoczeniem, nie wykazuje inicjatywy.

PODSTAWOWE UMIEJETNOSCI ARYTMETYCZNE - przeliczanie, dodawanie,
odejmowanie, mnozenie, dzielenie, rozwigzywanie zadan z trescig.

POSZUKIWANIE SENSORYCZNE - uklad nerwowy jest nienasycony, ciagle potrzebuje
dostarczania bodzcow, przewaznie przedsionkowych (ruch) i proprioceptywnych (czucie
glebokie). Dopiero po dostarczeniu potrzebnych bodzcoéw sensorycznych dziecko bedzie w



stanie osiggna¢ optymalny poziom skupienia uwagi oraz motywacji do pracy, bezposredni
wplyw na to ma zaspokojony, wyciszony uklad nerwowy.

PREDYSPOZYCJE- to mozliwosci i1 szanse jednostki na osiggniecie powodzenia w
wybranym obszarze edukacyjnym i zawodowym. Na predyspozycje skladajg sie:
zainteresowania, zdolno$ci, kompetencje, preferencje co do okreslonych zachowan,
czynno$ci, zawodow, a takze okreslone cechy osobowe.

PREFERENCJE nalezy rozumie¢ jako subiektywne i pozytywne nastawienie do pewnych
zachowan, czynnos$ci, zawodoéw (preferencje zawodowe to przedkladanie jednego zawodu
czy grupy zawodowej nad inne).

ROZWOJ PSYCHORUCHOWY — caloié procesow psychicznych (intelektualnych,
orientacyjno -poznawczych oraz motorycznych).

ROZWOJ PSYCHORUCHOWY ZABURZONY — zaklocenia tempa rozwoju poszczeg6lnych
sfer (procesoOw orientacyjno-poznawczych oraz motorycznych), np. niektore sfery rozwijaja

si¢
w przecietnym tempie, podczas gdy inne rozwijaja si¢ z opdznieniem lub przyspieszeniem.

RYZYKO DYSLEKSJI — obecno$¢ symptoméw dysharmonijnego rozwoju psychoruchowego
dziecka (deficyty rozwoju funkcji uczestniczacych w czynno$ciach czytania 1 pisania ), ktore
zapowiadaja wystgpienie dysleksji rozwojowe;.

SEUCH FONEMOWY — pozwala wyodrebni¢ z potoku mowy wyrazy, w wyrazach — sylaby,
w sylabach -gloski, uchwyci¢ kolejno$¢ glosek w wyrazie, a takze odrozni¢ poszczegolne
gloski (zwlaszcza gloski dzwigczne od ich bezdzwigcznych odpowiednikow).

SOCJOTERAPIA — to terapia grupowa, polegajgca na dostarczeniu uczestnikom zaje¢
nowych doswiadczen korzystnie wplywajacych na ich rozwdj emocjonalny i spoleczny.
Podstawowym celem zaj¢¢ socjoterapeutycznych jest odreagowanie napi¢¢ emocjonalnych i
uczenie si¢ nowych umiejetnosci psychologicznych.

TEMPO UCZENIA SIE WZROKOWO-RUCHOWEGO - szybkos$¢ uczenia si¢ pisania
symboli graficznych opartego na koordynacji oka i reki; uzaleznione jest od prawidlowej
sprawnos$ci manualnej i ustalonej lateralizacji; czesto obnizone u 0s6b z dysleksja.

TERAPIA PEDAGOGICZNA - specjalistyczne zajecia korekcyjno-kompensacyjne,
prowadzone r6znymi metodami i technikami, ktdore maja na celu usprawnianie zaburzonych
funkcji 1 wyréwnanie deficytoéw rozwojowych.

TERAPIA POZNAWCZO - BEHAWIORALNA- to terapia ukierunkowana na zmiang
sposobu myslenia (sfera poznawcza) i zmiane zachowan (sfera behawioralna).

UCZEN ZDOLNY — to uczeh charakteryzujacy si¢ wysokim poziomem uzdolnien
kierunkowych (np. artystycznych, sportowych, itp) Iub wysokim poziomem zdolnosci
og6lnych (wysokie 1Q).

UKEAD PROPRIOCEPTYWNY/PROPRIOCEPCJA- informacje ptynace z wnetrza naszego
ciata (z migéni i $ciggien). Dzieki propriocepcji posiadamy swiadomo$¢ swojego ciala, wiemy



w jakiej pozycji i potozeniu ono si¢ znajduje, nawet wtedy gdy nie widzimy swojej reki
wiemy jaki ruch ona wykonuje. Niektore z proprioreceptordw powiazane s3 z kinestezja,
dzigki temu jesteSmy w stanie rozroézni¢ co jest lekkie a co cigzkie. Oprocz tego
proprioreceptory znalezé mozemy w oczach i uszach. Propriocepcja powigzana jest silnie z
ukladem przedsionkowym majac miedzy innymi wptyw na napigcie mi¢sniowe.

UKEAD PRZEDSIONKOWY - sprawia, ze mamy poczucie dziatania sily grawitacji.
Wspolpracuje z naszymi oczami i mi¢$niami dotgczajac réwnowagg i ruch. Informuje nas w
ktéorym kierunku zmierzamy i jak szybko sie poruszamy. Mowi nam takze o tym czy
pozostajemy w bezruchu lub ruchu i czy przedmioty si¢ poruszaja wzgledem naszego ciata.

WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA- to wielospecjalistyczne,
kompleksowe 1 intensywne dziatania majace na celu pobudzanie psychoruchowego i
spotecznego rozwoju dziecka od chwili wykrycia pierwszych sygnatow nieprawidlowego
funkcjonowania do podjecia nauki w szkole podstawowej (0-6 lat). Wczesna interwencja
oznacza wszystkie realne poczynania, ktorych celem jest stymulacja matego dziecka, w
zakresie kompensacji brakow rozwojowych.

ZABURZENIA INTERAKCJI SENSORYCZNEJ — zaburzona umiejetnos¢ wykorzystania
otrzymanych przez zmysty informacji w celu ptynnego, codziennego funkcjonowania.

ZABURZENIA ORIENTACJI PRZESTRZENNEJ — brak orientacji w prawej i lewej
stronie ciala oraz w kierunkach w przestrzeni. Zwigzane sg z nimi trudnosci w rysowaniu
(niewtasciwe proporcje i rozplanowanie rysunku), czytaniu (przestawianie liter i czastek
wyrazoéw, przeskakiwanie linijek), w pisaniu (rozplanowanie kartki, mylenie liter i cyfr o
podobnych ksztattach, pisanie od prawej do lewej strony).

ZABURZENIA PERCEPCJI SLUCHOWEJ — Przejawiaja sie jako:

e zaburzenia stuchu fonemowego: sprawiaja one, ze dziecko ma trudnosci z
odréznianiem glosek podobnych fonetycznie, odrdznianiu od siebie wyrazoéw i ich
poprawnym zapisywaniu,

e zaburzenia umiej¢tnosci fonologicznych: sprawiajg, ze dziecko przestawia i opuszcza
litery, koncowki wyrazow, ma wolne tempo pisania i duze nasilenie bledow podczas
pisania ze stuchu,

e zaburzenia umiejetnosci morfologiczno-syntaktycznych: sprawiaja, ze dziecko ma
trudno$ci w wypowiadaniu si¢ na piSmie, maja stabg ekspresje stowna, moga
popethia¢ btedy gramatyczne.

ZABURZENIA PERCEPCJI WZROKOWEJ - to zaburzenia analizy i syntezy wzrokowej,
zaburzenia postrzegania i roznicowania ksztaltow, rejestracji polozenia przestrzennego
elementow. Dzieci maja trudno$ci w rozpoznawaniu 1 nazywaniu przedmiotow na
ilustracjach, w rozumieniu tresci przedstawionych graficznie, opisuja ilustracj¢ w sposob
ubogi, rozpoznaja malg liczbe szczegdldw, wykonane przez nie rysunki sg ubogie i
prymitywne. Maja duze trudno$ci w przepisywaniu tekstu ze wzoru i pisaniu z pami¢ci. Myla
litery podobne pod wzgledem ksztaltu, maja trudnosci w zapamigtywaniu ksztaltu liter, tempo
pisania jest wolne i1 czgsto obok siebie wystepuja te same wyrazy zapisane blednie i
poprawnie.



ZAINTERESOWANIA (,GOTOWOSC”, ,SKEONNOSC”, ,MOTYW?”)- to wzglednie
trwala obserwowalna dgznos¢ do poznania otaczajacego $wiata, przybierajgca postaé
ukierunkowanej aktywno$ci poznawczej o okre$lonym nasileniu, przejawiajagca si¢ W
selektywnym stosunku do otaczajacych zjawisk.

ZDOLNOSC- to pewna sprawno$¢ w wykonywaniu czynnosci lub mozliwosci, dzieki ktorym
czlowiek zdobywa wiadomosci, umiejetnosci, sprawnosci. Najczesciej wyrdznia si¢ zdolnosci
ogo6lne 1 specjalne. Zdolnosci ogodlne to inteligencja, spostrzegawczos$¢, zrecznose, tatwosé
uczenia si¢ 1 zapamietywania. Zdolnosci specjalne sg uwarunkowane przedmiotowo (np.
jezykowe, matematyczne, muzyczne, techniczne, plastyczne, sportowe). Zdolnosci zaleza od
czynnikdbw wrodzonych i1 §rodowiskowych, ale tez od wiasnej aktywnosci jednostki, jej
pracowitosci 1 wytrwalosci.

ZDOLNOSC PRZESTRZENNEJ ORGANIZACJI MATERIALU WZROKOWEGO =
ORGANIZACJA POSTRZEGANIA WZROKOWEGO - umiejetnos¢ zlozenia w catos¢
okreslonego obrazu (rysunek, kompozycja geometryczna), z uwzglednieniem elementow
zasadniczych budujacych ten obraz oraz elementow szczegdtowych.

ZAJECIA KOREKCYJNO- KOMPENSACYJNE- organizuje si¢ dla uczniow z
zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi lub specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sig.

ZAJECIA DYDAKTYCZNO- WYROWNAWCZE- organizuje si¢ dla ucznidw, ktorzy maja
trudnosci w uzyskaniu osiggnig¢ z zakresu okreslonych zaje¢ edukacyjnych, wynikajacych z
podstawy programowej.

ZAJECIA SOCJOTERAPEUTYCZNE ORAZ INNE ZAJECIA O CHARAKTERZE
TERAPEUTYCZNYM organizuje si¢ dla ucznidow z dysfunkcjami 1 zaburzeniami
utrudniajgcymi funkcjonowanie spoteczne.

ZAJECIA LOGOPEDYCZNE- organizuje si¢ dla uczniow z zaburzeniami mowy, u ktérych
wystepuja zaklocenia kompetencji jezykowej i/lub komunikacyjnej oraz zaburzenia te
utrudniajg nauke¢ szkolng.

ZAJECIA ROZWIJAJACE UZDOLNIENIA- organizuje si¢ dla ucznidw szczegdlnie
uzdolnionych.

Zrédto: PPPwkozienicach.pl



DOSTOSOWANIE WYMAGAN
EDUKACYJNYCH W PRAKTYCE

Jednym z zadan realizowanych przez szkolnego pedagoga powinno by¢ wspomaganie
nauczycieli w dostosowaniu wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb uczniéw.
Wskazywanie zalecanych form i sposobéw indywidualizacji, udzielanie informacji na temat
specyfiki specjalnych potrzeb dzieci, w tym pomoc w analizie diagnozy i1 zalecen zawartych
w opiniach i orzeczeniach.

Lepszemu zrozumieniu problemu moze postuzy¢ zdefiniowanie uzywanej terminologii :

ZABURZENIA ROZWOJOWE - to klasa zaburzen dziecigcych, charakteryzujacych sie
powaznym znieksztalceniem funkcjonowania spolecznego, poznawczego, ruchowego i
jezykowego. Obejmuje przypadki glebszego stopnia odchylen od norm rozwojowych. Do
zaburzen rozwojowych nalezg: nieslyszenie, niedostyszenie, niewidzenie, niedowidzenie,
niepelnosprawno$¢ ruchowa, uposledzenie umystowe, autyzm, niepelosprawnosci
sprzezone, choroby przewlekle, zaburzenia psychiczne, niedostosowanie spoteczne,
zagrozenie spolecznym niedostosowaniem. Uczniowie z w/w zaburzeniami wymagaja
stosowania specjalnej organizacji nauki - tresci, metod i warunkow pracy, dlatego otrzymujg z
poradni orzeczenia do ksztalcenia specjalnego. W przypadku ucznia posiadajacego orzeczenie

dostosowanie =~ wymagan  moze  nastgpi¢ na  podstawie  tego  orzeczenia.



ODCHYLENIA ROZWOJOWE - s3 to indywidualne opdznienia rozwoju w stosunku do
ustalonych norm, nie bedace jednak zaburzeniami z uwagi na niewielkie nasilenie objawow,
ograniczony zakres i czas trwania. Do odchylen rozwojowych nalezy m.in. inteligencja nizsza

niz przecigtna.

SPECYFICZNE TRUDNOSCI W UCZENIU SIE* - ogélny termin dotyczacy
niejednorodnej grupy zaburzen przejawiajacych si¢ powaznymi trudno$ciami w rozumieniu i
postugiwaniu si¢ mowg 1 pismem oraz w zakresie zdolnosci matematycznych. Zaburzenia te
sa uwarunkowane wewnetrznie 1 wywolane dysfunkcjami centralnego uktadu nerwowego.
Mimo iz trudno$ci w uczeniu si¢ moga wspotwystepowaé¢ z innymi deficytami ( np.
sensorycznymi, uposledzeniem umyslowym, zaburzeniami spofecznymi 1 emocjonalnymi )
oraz w powigzaniu z oddzialywaniami zewne¢trznymi ( np. r6znice kulturowe,
niewystarczajgce/niewlasciwe nauczanie, czynniki psychogenne ), nie sg one rezultatem tych

deficytow czy oddziatywan.

Inacze] méwiac, zdiagnozowanie specyficznych trudnosci w uczeniu wykluczaja:

o wada stuchu

o wada wzroku

o "widoczne" zaburzenia neurologiczne, powodujace problemy takze w innych
dziedzinach zycia

o niepelnosprawnos¢ intelektualna

o choroby somatyczne

o zla sytuacja rodzinna dziecka

o wadliwe metody nauczania

o czynniki emocjonalne ( np. brak motywacji do nauki ) i behawioralne wywierajace
niekorzystny wptyw na koncentracj¢ uwagi i spetnianie polecen nauczyciela, tym

samym uposledzajac zdolnos$¢ dziecka do nauki.

Ujmujac w latach sze§¢dziesiatych specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu jako syndrom
zaburzen, zwany dysleksja rozwojowa, prof. M. Bogdanowicz wprowadzita pojecia

opisujace ich formy :

o dysgrafia : trudnosci w opanowaniu ksztaltnego, czytelnego pisma o zadowalajacym

poziomie graficznym



o dysortografia : trudno$ci w opanowaniu poprawnej pisowni, zgodnej z regutami
ortograficznymi danego jezyka
o dysleksja : izolowane trudno$ci w czytaniu, bez towarzyszacych im innych zaburzen

rozwoju umiejetnosci szkolnych

Specyficzne trudnoséci w uczeniu si¢ matematyki okresla si¢ mianem dyskalkulii.
Uczniowie z tych czterech grup naleza do ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Do tej grupy mozna roéwniez zaliczy¢ uczniow zdolnych.

WYMAGANIA EDUKACYJNE - definiujac pojecie wymagania edukacyjne nalezy wyjsé
od definicji tresci nauczania. Nowoczesna dydaktyka operuje trojwymiarowym jej modelem.
Trescig nauczania jest - mOwigc najprosciej - to, czego si¢ naucza.

Na trojwymiarowy model tresci nauczania sktadaja si¢ :

o cele nauczania - opisujg zamierzone czynnosci uczniow i formutuje si¢ je w sposob
operacyjny
o material nauczania - to uporzadkowana informacja rzeczowa

o Wymagania programowe - to oczekiwane osiggnig¢cia ucznia

Tres¢ nauczania ma charakter dynamiczny, jest ona przetwarzana w procesie
dydaktycznym : planowana przez nauczyciela, poznawana przez ucznidw opanowywana po

zakonczeniu procesu dydaktycznego i1 oceniana.

Jezeli wymagania programowe uznamy za zamierzone osiggni¢cia ucznia wynikajace z
programu nauczania ( a wigc sformutowane przez autora programu ) to wymagania
edukacyjne sgq oczekiwanymi przez nauczyciela osiaggni¢ciami ucznia i formulowanymi
przez niego w oparciu o realizowany program nauczania.

W standaryzacji osiggni¢¢ szkolnych. punktem wyjscia jest podstawa programowa ksztalcenia
ogblnego gdzie zapisane sg standardy osiagni¢¢ dla poszczegdlnych edukacji. Kolejny etap to
standardy wymagan egzaminacyjnych sprawdzane w sprawdzianach i egzaminach
zewngtrznych. Oba te dokumenty wplywaja na wymagania programowe zawarte w
programach nauczania. Na ich podstawie nauczyciele formutuja wymagania edukacyjne.

Spetione wymagania edukacyjne staja si¢ osiggni¢ciami ucznia.



Gloéwna przyczyng okreslania wymagan edukacyjnych sg zréznicowane potrzeby edukacyjne
uczniow, zroznicowane mozliwosci 1 oczekiwania.
Ustalajac wymagania nauczyciel dokonuje ostatecznej selekcji elementow tresci nauczania,
rozsagdnie  zmniejszajac  ich  liczb¢ -  projektuje  wymagania  edukacyjne.
Wykorzystujac wymagania programowe do formutowania wymagan edukacyjnych nauczyciel
powinien je urealni¢, skorygowac tak, aby byly dostosowane dla jego uczniow.
Dostosowywanie wymagan to zastosowanie do sformulowanych wymagan edukacyjnych,
takich kryteriow, ktore uwzgledniaja mozliwosci 1 ograniczenia, a wigc dysfunkcje oraz
mocne strony rozwoju i funkcjonowania dziecka.
Wymagania te powinny by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb edukacyjnych i
rozwojowych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia, w kazdym czasie - zaraz po
uzyskaniu przez nauczyciela informacji, ze uczen posiada opini¢, orzeczenie lub jest objety
pomoca psychologiczno-pedagogiczng w szkole. Wymagania dla tych uczniow musza by¢é
okreslone takze na poszczegolne stopnie (oceny) szkolne.
Przyktadowo, jezeli jednym z wymagan edukacyjnym z jezyka polskiego na poziomie
koniecznym (ocena dopuszczajgca) jest umiejetnos¢ wyszukiwania najwazniejszych
informacji w teks$cie w czasie cichego czytania, to dla dziecka z problemami dyslektycznymi
bedzie to wyszukiwanie najwazniejszych informacji w tek$cie w czasie cichego czytania, Z
wykorzystaniem pytan  pomocniczych  przygotowanych przez nauczyciela.
Podstawowym celem dostosowania wymagan jest wyro6wnanie szans edukacyjnych uczniow
oraz  zapobieganic = wtornym  zaburzeniom sfery emocjonalno-  motywacyjne;.

Obszary dostosowania obejmuja:

o warunki procesu edukacyjnego tj zasady, metody, formy, $rodki dydaktyczne

o zewngtrzng organizacje nauczania ( np. posadzenie ucznia staboslyszacego w
pierwszej tawce )

o warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiejetnosci ( metody i formy sprawdzania 1

Kryteria oceniania )

DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH - KILKA UWAG OGOLNYCH

Kto ( poradnia czy nauczyciel ) powinien okreslac¢ na czym konkretnie ma polegac
dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i

edukacyjnych ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie,



uniemozliwiajgce sprostanie tym wymaganiom?
Poradnia daje przede wszystkim wskazania ogolne na podstawie badan
diagnostycznych, zas nauczyciele konkretyzuja je w ciagu bezposredniej pracy z

dzieckiem .

Czy zostat sformutowany np. przez Ministerstwo Edukacji lub poszczegolne kuratoria oswiaty
katalog zawierajgcy mozliwosci dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych
potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci
w uczeniu sie, uniemozliwiajqce sprostanie tym wymaganiom i jezeli taki katalog zostat
sformutowany, to gdzie on jest dostgpny ?

Nie, i trudno przypuszczaé aby kiedykolwiek taki katalog mogl powstac.

( odpowiedzi udzielone na forum internetowym przez prof. M. Bogdanowicz )

Dostosowanie wymagan

= powinno dotyczy¢ glownie form i metod pracy z uczniem, zdecydowanie rzadziej
tresci nauczania

* nie moze polega¢ na takiej zmianie tresci nauczania, ktéra powoduje obnizanie
wymagan wobec uczniow z normg intelektualng

* nie oznacza pomijania hasel programowych, tylko ewentualne realizowanie ich na
poziomie wymagan koniecznych lub podstawowych

* nie moze prowadzi¢ do zejscia ponizej podstawy programowej, a zakres wiedzy i
umiejetnosci powinien da¢ szanse uczniowi na sprostanie wymaganiom kolejnego

etapu edukacyjnego

W przepisach jest mowa o dostosowaniu wymagan do psychofizycznych mozliwosci
ucznia, a nie o ich obnizeniu. Zatem nauczyciel, stosujacy wobec ucznia np. z dysleksja
rozwojowa fagodniejsze kryteria oceniania w zakresie tych sprawnosci i umiejetnosci, ktore
sprawiaja mu szczegdlne problemy, ma prawo wymagac od niego wigkszego wktadu pracy w
poréwnaniu z innymi uczniami.

Stwierdzenie dysfunkcji nie zwalnia uczniow z obowiazkéw szkolnych. Przeciwnie: uczen
taki powinien wykaza¢ si¢ samodzielng praca, wykonywa¢ dodatkowe zadania i ¢wiczenia,

zalecone specjalnie dla niego, ktore pomoga mu w przezwyci¢zeniu trudnosci.



W jednym z udzielonych wywiadow tak pisze o tym prof. Marta Bogdanowicz,
przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Dyslektycznego :

Kiedy rodzic otrzymuje opinie i przynosi jg do szkoly, wtedy powinno dojs¢ do kontraktu
miedzy rodzicami, wychowawcq i dzieckiem. Na tej podstawie nauczyciel nie powinien
oceniac ilosciowo ale jakosciowo.

A wigc nie postawi ktorejs z rzedu jedynki za bledy w dyktandzie, ale napisze : "zrobites bledy
takich a takich rodzajow". Dziecko otrzyma potem od nauczyciela partie ¢wiczen, ktore majg
te bledy eliminowac. I wtedy rodzice i dziecko na podstawie tego kontraktu powinni si¢ czu¢
odpowiedzialni za wykonanie tego zadania.

Wowczas widaé, ze dziecko pracuje nad konkretnymi problemami, a nie jest jakims
uprzywilejowanym uczniem w klasie. Koledzy nie bedq zazdroscic¢ dyslektykowi tego, Ze
zamiast zlej oceny dostal przydzial pracy, ktory ma wykonac¢ w tym tygodniu. Bedzie
sprawdzany i odpytywany. Jest to wiec rozwigzanie pozgdane i sprawiedliwe.

Moze sie jednak zdarzy¢ i tak, Ze rodzicom i dziecku nie bedzie si¢ chciato pracowac. W tej
sytuacji nauczyciel powinien odtozy¢ opinig i powiedziec, ze bedzie jg honorowat dopiero
wtedy, gdy stwierdzi, ze kontrakt bedzie realizowany. Wymagania wobec ucznia nie majg by¢
obnizane, ale dostosowane do jego mozliwosci. To bardzo istotna roznica.

Trudno nie zgodzi€ si¢ z powyzsza opinig. Zdiagnozowanie u ucznia specyficznych trudnosci
W nauce czytania i pisania naktada obowigzek podjecia szczegdlnych dziatan nie tylko na
nauczyciela ale co najmniej w rOwnym stopniu na rodzicow dziecka i na niego samego.
Niestety propozycja prof. Bogdanowicz aby nie honorowa¢ opinii PPP wystawionej dziecku,
jezeli rodzice nie biorg czynnego udziatu w pracy nad przezwycigzeniem jego problemow, nie
znajduje prawnego umocowania. Zaden przepis nie uzaleznia dostosowania wymagan

edukacyjnych do dysfunkcji dziecka od aktywnej wspotpracy jego rodzicow.

Mowiac o dostosowywaniu wymagan do dysfunkceji dziecka nie mozna zapomina¢ o
ocenianiu zachowania.

Wspominane rozporzadzenie MEN wyraznie stanowi, ze przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej
zachowania ucznia, u ktérego stwierdzono zaburzenia lub odchylenia rozwojowe, nalezy
uwzgledni¢ wplyw stwierdzonych zaburzen lub odchylef na jego zachowanie na podstawie
orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego albo indywidualnego nauczania lub opinii
poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej.

Warto o tym pamigta¢ oceniajac np. zachowanie ucznia ze zdiagnozowanym ADHD.



DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH W PRAKTYCE

1. Uczniowie o inteligencji nizszej niz przeci¢tna

Uczniowie z inteligencja nizsza niz przecigtna ( 70-84 w skalach Wechslera ) stanowia 14%
populacji szkolnej. Uzyskuja oni stabe wyniki w nauce, pomimo duzego wlasnego naktadu
pracy a niekiedy nawet, mimo intensywnej stymulacji rozwoju.

Najwigksze trudnos$ci majg w rozumowaniu i logicznym mysleniu we wszystkich jego
formach i przejawach. Poziom ich rozwoju stowno-pojeciowego odpowiada wczesniejszej
fazie rozwojowej.

W szczegdlnosci uczniowie ci majg problemy z :

o wewngtrzng organizacja nowo nabytej wiedzy 1 integrowaniem jej z juz posiadang (
stad wolne tempo uczenia si¢ )

o generalizowaniem wiedzy oraz wykorzystywaniem jej w roznych dziedzinach

o opanowaniem materiatu o charakterze abstrakcyjnym ( ze wzgledu na bardzo stabg
pamig¢ krotkotrwaty dzieci te zdecydowanie tatwiej pracujg 1 uczg si¢ na materiale
konkretnym )

o umiejetnoscig myslenia przyczynowo-skutkowego

o dokonywaniem porownan mi¢dzy zbiorami ( roznicowanie 1 szukanie podobienstw )

o umiejetnoscig odrdzniania cech istotnych od nieistotnych

o dokonywaniem uogolnien, szczegolnie o charakterze werbalnym

Myslenie tych dzieci charakteryzuje: konkretyzm i mata samodzielno$¢. Czgsto uczg si¢ ,,na
pamigc” bez zrozumienia tresci.

Ich trudno$ci nasilajg si¢ wraz z pokonywaniem kolejnych pozioméw edukacji.
Wyksztalcenie wyzsze jest dla nich w zasadzie nieosiggalne ( tzn. bylo nieosiagalne dopoki
nie powstato tak wiele prywatnych szkot wyzszych ).

W przypadku tych dzieci konieczne jest dostosowanie zaréwno w zakresie formy, jak i
tresci wymagan. Nie kwalifikuja si¢ do szkoly specjalnej dla uposledzonych umystowo, a
program szkoly ogolnodostepne;j jest dla nich trudny, a przede wszystkim zbyt szybko
realizowany. W zasadzie tylko w tej grupie uczniow mozemy mowic o obnizeniu
wymagan pamie¢tajac jednak, zZe obnizenie kryteriow jakosciowych nie moze zejs¢

ponizej podstawy programowej.



Ogdlne wymagania co do formy :

o omawianie niewielkich partii materialu i 0 mniejszym stopniu trudnosci
o pozostawianie wiecej czasu na jego utrwalenie

o podawanie polecen w prostszej formie

o unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojeé

o czeste odwotywanie si¢ do konkretu, przyktadu

o unikanie pytan problemowych, przekrojowych

o wolniejsze tempo pracy

o szerokie stosowanie zasady pogladowosci

o odrebne instruowanie dzieci

o zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykona¢ samodzielnie.

JEZYK POLSKI

Symptomy trudnosci

e slabe oceny pomimo staran i wysitkow ucznia

e trudnosci w czytaniu 1 pisaniu ( trudnosci z kojarzeniem okreslonych dzwickow -
glosek, z odpowiadajagcymi im symbolami - literami

e trudnos$ci w rozumieniu czytanych tresci

e trudnosci w samodzielnym wypowiadaniu si¢, formutowaniu wnioskéw i sagdow, w
uogolnianiu, mysleniu symbolicznym ( abstrakcyjnym )

e niski poziom rozwoju stowno - pojeciowego ( odpowiada wczesniejszej fazie rozwoju

e ubogie stownictwo, wadliwa struktura gramatyczna wypowiedzi ustnych i pisemnych

o stabsza sprawno$¢ manualna ( rysunki, pismo maja niski poziom graficzny )

o staba umiejetnos$¢ stosowania konwencjonalnych sposobéw zapamigtywania

e duze problemy z przywotywaniem z pamigci odleglych partii materiatu ( staba pamig¢
dhugotrwala, operacyjna )

e trudnosci z selekcja 1 wychwyceniem mysli przewodniej w dlugich tekstach

e wolne tempo procesOw umystowych i dzialania

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

e zmniejszanie ilo$ci, stopnia trudnosci i obszernosci zadan



e dzielenie materialu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie i
odpytywanie

e wydluzanie czasu na odpowiedz, przeczytanie lektury

o wprowadzanie dodatkowych §rodkow dydaktycznych np. ilustracje, ruchomy alfabet

e odwolywanie si¢ do znanych sytuacji z zycia codziennego

o formulowanie pytan w formie zdan o prostej konstrukcji powotujacych si¢ na
ilustrujace przyklady

o czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania
dodatkowej pomocy, wyjasnien

e zajecia w ramach zespotu dydaktyczno-wyréwnawczego, gdzie szczegolnie u
miodszych dzieci nalezy oprocz wyjasniania biezacych zagadnien programowych
usprawnia¢ funkcje poznawcze ( procesy intelektualne i percepcyjne ), ( zajecia
dodatkowe sg niezbgdne, bowiem dziecko z inteligencja nizsza niz przeci¢tna nie jest
w stanie opanowac tych umiejetnosci tylko dzigki pracy na lekcji 1 samodzielnej nauce
wlasnej w domu )

e nalezy zezwoli¢ na dokonczenie w domu niektorych prac wykonywanych na lekcjach

e dyktanda przeprowadza¢ indywidualnie w wolniejszym tempie, gdyz dzieci te czesto
nie nadazaja za klasa

e potrzeba wigkszej ilosci czasu i powtorzen na opanowanie materiatu.

JEZYKI OBCE

Symptomy trudnosci

e trudnosci z prawidlowa wymowa

e trudnos$ci w zapamigtywaniu /lub odtwarzaniu tresci, stowek, zdan
e trudno$ci w swobodnym wypowiadaniu si¢ na okreslony temat

e trudno$ci w poprawnym czytaniu i pisaniu

e problemy z gramatyka

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

e zmniejszanie ilo$ci stowek do zapamigtania
e pozostawianie wigkszej ilosci czasu na ich przyswojenie

e odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy i z czego doktadnie uczen bedzie pytany



e wymagania w wypowiadaniu si¢ na okreslony temat ograniczy¢ do kilku krotkich,

prostych zdan.

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA
Symptomy trudnos$ci

e trudnosci z wykonywaniem bardziej ztozonych dzialan

e trudnos$¢ z pamigciowym przyswajaniem i/lub odtwarzaniem z pamigci wyuczonych
tresci ( np. tabliczka mnozenia, skomplikowane wzory, ukfady rownan )

e problem z rozumieniem tresci zadan

e potrzeba wigkszej iloéci czasu na zrozumienie i wykonanie zadania
Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

e czeste odwotywanie si¢ do konkretu ( np. graficzne przedstawianie tresci zadan ),
szerokie stosowanie zasady pogladowosci

e omawianie niewielkich partii materialu i o0 mniejszym stopni trudnos$ci ( pami¢tajac,
7e obnizenie wymagan nie moze zejs$¢ ponizej podstawy programowej )

e podawanie polecen w prostszej formie ( dzielenie ztozonych tresci na proste, bardziej
zrozumiate czgsci )

e wydluzanie czasu na wykonanie zadania

e podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby udzielenie
pomocy, wyjasnien, mobilizowanie do wysitku 1 ukonczenia zadania

e zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie samodzielnie wykona¢

e potrzeba wiekszej ilosci czasu 1 powtdrzen dla przyswojenia danej partii materiatu.

GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

Symptomy trudnosci

o trudno$¢ w selekcji 1 wybraniu najwazniejszych tresci ( tendencja do pamigciowego
uczenia si¢ wszystkiego po kolei )
e problem z zapamigtywaniem dat, nazwisk, nazw, miejscowosci

e nieumiejetnos¢ przekrojowego wigzania faktow i informacji



Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

e wzwiazku z duzym problemem w selekcji i wyborze najwazniejszych informacji z
danego tematu mozna wypisa¢ kilka podstawowych pytan, na ktére uczen powinien
znalez¢ odpowiedz czytajac dany material ( przy odpytywaniu prosi¢ o udzielenie na
nie odpowiedzi ). Podobnie postepowac przy powtérkach

e pozostawianie wigkszej iloSci czasu na przygotowanie si¢ z danego materiatu (

dzielenie go na matle czg¢$ci, wyznaczanie czasu na jego zapamigtanie 1 odpytywanie ).

MUZYKA, WYCHOWANIE FIZYCZNE, PLASTYKA, TECHNIKA

Symptomy trudnosci

e niezborno$¢ ruchowa i trudnosci w wykonywaniu niektérych ¢wiczen ( potrzeba
dtuzszego treningu, aby opanowac¢ dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp. )

e trudnosci w zrozumieniu zasad i regul réznych gier

e obnizony poziom prac plastycznych i technicznych ( stabsza wlasna inwencja tworcza,
wyobraznia )

e trudno$¢ w zapisywaniu i odczytywaniu nut

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

o zapewnienie wigkszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawnos¢ ( w razie
potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajgcych mozliwosci ruchowe
ucznia)

o wielokrotne thumaczenie 1 wyjas$nianie zasad i regul gier sportowych

e podpowiadanie tematu pracy plastycznej czy technicznej, czeste podchodzenie do
ucznia, ukierunkowywanie w dziataniu

e pozwalanie na korzystanie ze $piewnikow, wzoréw, zapisOw nutowych

e liberalne ocenianie wytwordéw artystycznych ucznia

e W ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na wysitek wlozony w wykonanie zadania, niz

ostateczny efekt pracy.

2. Uczniowie stabowidzacy
U takich dzieci niepelnosprawnos$¢ w zakresie widzenia oznacza ostabienie wzroku, ktore

nawet przy uzyciu szkiet korekcyjnych wpltywa negatywnie na ich osiaggnigcia szkolne.



Symptomy trudnos$ci

e mylenie liter o podobnych ksztattach

e mylenie wyrazéw o podobnej strukturze

e przestawianie liter

e nieprawidlowa technika czytania

e brak rozumienia tekstu w catoSci

e wolniejsze tempo czytania zwigzane z problemami w spostrzeganiu catego wyrazu,
zdania.

e problemy z rozumieniem tekstu ( konieczno$¢ koncentracji na postrzeganiu ksztattu
poszczegolnych liter )

e mozliwe trudnos$ci w pisaniu z uwagi na obnizong sprawnos¢ spostrzegania i
zaktdcong koordynacje wzrokowo — ruchowa.

o mozliwe popehianie wielu blgdow: przestawianie, mylenie, opuszczanie liter, bledy

ortograficzne, zte rozplanowanie stron w zeszycie.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

o wlasciwe umiejscowienie dziecka w klasie ( zapobiegajace odblaskowi pojawiajacemu
si¢ w poblizu okna, zapewniajgce wlasciwe oswietlenie 1 widocznosc¢ )

o udostepnianie tekstow ( np. testow sprawdzajacych wiedze ) w wersji powigkszonej

e podawanie modeli i przedmiotéw do obejrzenia z bliska

e zwracanie uwagi na szybka meczliwo$¢ dziecka zwigzang ze zuzywaniem wigkszej
energii na patrzenie i interpretacj¢ informacji uzyskanych droga wzrokows (
wydhuzanie czasu na wykonanie okreslonych zadan )

o umozliwienie dziecku korzystania z kaset z nagraniami lektur szkolnych

e W geometrii nalezy wprowadza¢ uproszczone konstrukcje z ograniczong do
koniecznych liczba linii pomocniczych 1 konstrukcje geometryczne wykonywac na
kartkach wigkszego formatu niz zwykta kartka papieru

e czgste zadawanie pytania- ,,co widzisz?” w celu sprawdzenia 1 uzupetnienia stownego

trafhosci doznan wzrokowych.



3. Uczniowie staboslyszacy

Uczen staboslyszacy, to dziecko, ktore ma pozostatosci shuchu wystarczajace do skutecznego
odbierania informacji jezykowych za pomoca stuchu, najczesciej przy uzyciu aparatu
stuchowego. Nie ma zwigzku przyczynowego mi¢dzy ostabieniem stuchu a inteligencja

dziecka.

Symptomy trudnosci

e dziecko sprawia wrazenie nie uwazajacego lub $nigcego na jawie, moze nie stysze¢
instrukcji nauczyciela

e jest niechetne angazowaniu si¢ w dzialania klasowe, obawia si¢ porazki, poniewaz ma
klopoty z rozumieniem

e moze reagowac niewlasciwie w sytuacjach zabawowych ( nie rozumie zasad gry lub
intencji innych osob )

e reaguje nietypowo na ustne instrukcje

e moze mie¢ zaburzenia mowy, maty zaséb stow 1 pojec

e slabo czyta

o czesto myli gloski dzwigczne 1 bezdzwigczne, nie roznicuje glosek z trzech szeregdw
s-z-c-dz, sz-z-Cz-dz, $-z-¢-dz ( np. zamiast ,,z” dziecko moze napisa¢ kazda inng litere
S,Z,8Z )

e zamienia i gubi litery, pomija czgstki wyrazoéw, myli koncoéwki — co powoduje zmiang
tresci znaczenia wyrazow, czasem pisze bezsensowne zlepki liter — w przypadku
niezrozumienia ich znaczenia

e duze trudno$ci sprawia dziecku poprawna pisownia, opanowanie gramatyki, sktadni i
¢wiczenia stylistyczne

e nie jest on w stanie samodzielnie czytaé i zrozumie¢ tresci obszernych lektur

szkolnych.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

e zapewni¢ dobre o$wietlenie klasy oraz miejsce dla dziecka w pierwszej tawce w
rz¢dzie od okna. Uczen bedac blisko nauczyciela ( od 0,5 do 1.5 m ), ktérego twarz

jest dobrze o$wietlona, moze shucha¢ jego wypowiedzi i jednocze$nie odczytywac



mowe z ust. Nalezy tez, umozliwi¢ dziecku odwracanie si¢ w kierunku innych
kolegdéw odpowiadajacych na lekcji co ulatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi
nauczyciel moéwiac do calej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrdcony twarza
W jego strong - nie powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwrocony twarzg do tablicy,
to utrudnia dziecku odczytywanie mowy z jego ust

nalezy mowi¢ do dziecka wyraznie uzywajac normalnego glosu i intonacji, unikac
gwaltownych ruchow glowa czy nadmiernej gestykulacji

trzeba zadbac¢ o spokoj i cisze w klasie, eliminowac zbedny hatas m.in. zamyka¢ okna
przy ruchliwej ulicy, unika¢ szeleszczenia kartkami papieru, szurania krzestami, to
utrudnia dziecku rozumienie polecen nauczyciela i wypowiedzi innych uczniow,
powoduje tez wigksze zmeczenie. Takie zakldcenia stanowig rowniez problem dla
ucznidw z aparatami shuchowymi, poniewaz s3 wzmacniane przez aparat

nauczyciel winien upewnic si¢ czy polecenia kierowane do calej klasy sg wlasciwie
rozumiane przez dziecko niedostyszace. W przypadku trudnos$ci zapewni¢ mu
dodatkowe wyjasnienia, sformutowac inaczej polecenie, uzywajac prostego, znanego
dziecku stownictwa. Mozna tez wskazac jak to polecenie wykonuje jego kolega
siedzacy w tawce

dziecko z wadg stuchu ma trudnosci z rownoczesnym wykonywaniem kilku czynnosci
w tym samym czasie, nie jest w stanie stucha¢ nauczyciela - co wymaga obserwacji
jego twarzy - jednocze$nie otworzy¢ ksigzke na odpowiedniej stronie i odnalezé
wskazane ¢wiczenie. Czesto wiec nie nadgza za tempem pracy pozostatych uczniow w
klasie

dziecko niedostyszace powinno siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem,
zrbwnowazonym emocjonalnie, ktory chetnie dodatkowo bedzie pomagat mu np.
szybciej otworzy ksigzke, wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisa¢ notatke z zeszytu itp.
w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczeSciej pomocy wizualnych i tablicy
(m.in. zapisanie nowego tematu, nowych i wazniejszych stow, dat na lekcji historii itp.
mozna przygotowaé uczniowi z niedostuchem plan pracy na pi§mie opisujacy
zagadnienia poruszane w wyktadzie lub poprosi¢ innych uczniow w klasie, aby robili
notatki z kopig 1 udostgpniali je koledze

konieczne jest aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych
pytan, podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stow,

umowne gesty, mimika twarzy



nauczyciel podczas lekcji powinien czgsto zwracaé si¢ do dziecka niestyszacego,
zadawac pytania — ale nie dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by zmobilizowaé
go do lepszej koncentracji uwagi i ulatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu
z uwagi na wolne tempo czytania, dziecko potrzebuje wigcej czasu na przeczytanie
calej ksiazki, dlatego z pomoca rodzicoOw czyta catg lekture lub tylko wskazany
rozdziat. Dla ulatwienia zrozumienia tresci nauczyciel moze podaé pytania
pomocnicze, na ktore dziecko powinno przygotowac odpowiedzi — czytajac wczesniej
lekture
dziecko czytajac lekture, krotkie opowiadanie — moze zatozy¢ swoj stowniczek
niezrozumiatych zwrotow
pisanie ze stuchu jest najtrudniejsza forma pisania, a szczeg6lnie dla dziecka z
zaburzonym shuchem i nieprawidlowa wymowa, dlatego tez nalezy stosowac
¢wiczenia w pisaniu ze stuchu tylko wyrazow lub zdan, wezesniej z dzieckiem
utrwalonych, w oparciu o znane mu stownictwo. Jezeli pisanie ze stuchu sprawia
dziecku niedostyszacemu duze trudnosci mozna je zastgpi¢ inng forma ¢wiczen w
pisaniu.
Moga to by¢ ¢wiczenia polegajace na :

o ukladaniu zdania z podanej rozsypanki wyrazowej do tresci obrazka

e przepisywaniu zdan z uzupehieniem ,,luk” odpowiednimi wyrazami

e porzadkowaniu loteryjki gramatyczno - ortograficznej z utrwaleniem znanych

zasad pisowni i zwrotow gramatycznych — dobieraniem odpowiednich
wyrazoéw, uwzgledniajac ich rodzaj, osobe, liczbe

przy ocenie prac pisemnych dziecka nie nalezy uwzglednia¢ bledow wynikajacych z
niedostuchu, one nie powinny obnizy¢ ogolnej oceny pracy. Btedy moga stanowi¢ dla
nauczyciela podstawe, do podjecia z dzieckiem dalszej pracy samoksztalceniowej 1
korekcyjnej oraz ukierunkowania rodzicow do dalszej pracy w domu. Bledy w
pisowni nalezy ocenia¢ opisowo, udzielajac dziecku wskazéwek do sposobu ich
poprawienia
uczen niedostyszacy jest w stanie opanowac konieczne i podstawowe wiadomosci
zawarte w programie nauczania ale wymaga to od niego znacznie wigcej czasu 1
wkladu pracy, w pordwnaniu z uczniem styszacym. Przy ocenie osiggni¢¢ ucznia z
wada stuchu nalezy szczeg6lnie docenia¢ wlasng aktywnos¢ 1 wktad pracy ucznia, a
takze jego stosunek do obowiazkéw szkolnych ( systematyczno$é, obowigzkowose,
doktadnosc¢ ).



4. Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢

Dyskalkulia, czyli trudnosci w liczeniu

Oceniamy przede wszystkim tok rozumowania, a nie techniczng strone¢ liczenia. Uczen
ma, bowiem sktonno$¢ do przestawiania kolejnosci cyfr w liczbie i przez to jej zapis jest
btedny. Zty wynik koncowy wcale nie $wiadczy o tym, ze dziecko nie rozumie zagadnienia.
Dostosowanie wymagan bedzie, wigc dotyczyto tylko formy sprawdzenia wiedzy poprzez
koncentracje na przesledzeniu toku rozumowania w danym zadaniu 1 jesli jest on poprawny -
wystawienie uczniowi oceny pozytywne;.

Dysgrafia, czyli brzydkie, nieczytelne pismo

Dostosowanie wymagan bedzie dotyczylo formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci.
Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogdlne, takie same, jak
dla innych uczniéw, natomiast sprawdzenie pracy moze by¢ nickonwencjonalne. Np., jesli
nauczyciel nie moze przeczyta¢ pracy ucznia, moze go poprosi¢, aby uczynit to sam lub
przepytac ustnie z tego zakresu materiatu. Moze tez sktania¢ ucznia do pisania drukowanymi
literami lub na komputerze.

Dysortografia, czyli trudnos$ci z poprawng pisownig pod wzgledem ortograficznym,
fonetycznym, interpunkcyjnym itd.

Dostosowanie wymagan znowu dotyczy glownie formy sprawdzania i oceniania wiedzy z
tego zakresu. Zamiast klasycznych dyktand mozna robi¢ sprawdziany polegajace na
uzasadnianiu pisowni wyrazow, odwolujac si¢ do znajomosci zasad ortograficznych oceniaé
odrebnie merytoryczng strong pracy i odrgbnie poprawno$¢ pisowni, nie wpisujac tej drugiej
oceny do dziennika. W zadnym wypadku dysortografia nie uprawnia do zwolnienia ucznia z
nauki ortografii i gramatyki.

Dysleksja, czyli trudno$ci w czytaniu przektadajace si¢ czesto rowniez na problemy ze
Zrozumieniem tresci.

Dostosowanie wymagan w zakresie formy moze nastgpi¢ w klasach, gdzie programowo jest
sprawdzanie opanowania tej umiejetnosci. Widzac trudnosci dziecka nauczyciel moze
odpyta¢ go z czytanki na osobnosci, a nie przy catej klasie, nie ponagla¢, nie krytykowac, nie
zawstydzaé, nie mobilizowaé stwierdzeniami ’jak si¢ postarasz to bedzie lepiej", nie zadawac
do domu obszernych czytanek do opanowania.

W klasach starszych problem jest bardziej ztozony, gdyz opanowanie wiedzy opiera si¢ na
zaloZeniu, Ze uczen umie juz sprawnie czytac 1 ta umiej¢tnos¢ rzeczywiscie jest niezbedna.

Uczen ma, zatem niewielkie pole manewru. W zasadzie jedyne, co moze zrobi¢, to wigcej



czasu poswiecaé na nauke, korzysta¢ z lektur wypozyczanych z biblioteki dla niewidomych
(nagrane na dyskietki czy tasmy magnetofonowe) lub sfilmowanych lektur, czy materiatow.
Nauczyciel w zasadzie nie ma wyboru, dysleksja nie daje mozliwosSci obnizenia wymagan
jakosciowych. Sa to, bowiem uczniowie, z co najmniej przeci¢tng sprawnoscia
intelektualna, ktorzy zechcq w przyszlosci zdawa¢ mature, a ta, aby zachowa¢ swojg
range, musi mie¢ odpowiedni, co najmniej przecietny, poziom wymagan.

Polem do pracy dla nauczyciela bedzie dbato$¢ o rozwoj sfery emocjonalnej takiego ucznia.
Dydaktyka jest, bowiem bardzo wazna, ale jeszcze wazniejsze jest przygotowanie dziecka do
radzenia sobie w zyciu, a do tego dziecko potrzebuje wrazliwos$ci, fantazji, ufnosci we wiasne
sity 1 zdoInosci, niezaleznie od tego, kim bedzie.

Ogolne zasady postepowania z uczniem z dysleksja rozwojowa

1. Unika¢ glosSnego odpytywania z czytania przy calej klasie; wskazowka ta dotyczy
przede wszystkim dzieci mlodszych. Jesli nauczycielowi dla oceny umiejetnosci
ucznia niezbedne jest glosne czytanie, nalezy przeprowadzi¢ je na przerwie, po
zakonczeniu lekcji

2. Ogranicza¢ czytanie obszernych lektur do rozdzialow istotnych ze wzgledu na
omawiang tematyke, akceptowac korzystanie z nagran fonicznych, w wyjatkowych
przypadkach z ekranizacji, jako uzupetnienia samodzielnie przeczytanych rozdziatoéw

3. Kontrolowa¢ stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia
polecen, szczegolnie podczas sprawdziandw ( wolne tempo czytania, stabe rozumienie
jednorazowo przeczytanego tekstu moze uniemozliwi¢ wykazanie si¢ wiedzg z danego
materiatu )

4. Ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ ilo$¢ zadan ( polecen )
do wykonania w przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydtuzy¢ czas pracy
dziecka. Formy te nalezy stosowa¢ zamiennie — uczen pozostawiony w klasie dtuzej
niz rowiesnicy, narazony na komentarze z ich strony sam zacznie rezygnowac z
dodatkowego czasu

5. Ograniczaé teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktorych
nie ma w podrgczniku; jesli to mozliwe da¢ dziecku gotowa notatke do wklejenia.
Zalecenie to jest szczegolnie istotne w przypadku dzieci matych lub starszych, u
ktérych stwierdzono dysgrafie

6. Pisemne sprawdziany powinny ogranicza¢ si¢ do sprawdzanych wiadomosci,

wskazane jest, zatem stosowanie testOw wyboru, zdan niedokonczonych, tekstow z



10.

11.

12.

lukami — pozwoli to uczniowi skoncentrowac si¢ na kontrolowanej tematyce, a nie na
poprawnosci pisania

Wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomosci
powinno odbywac si¢ czesto 1 dotyczy¢ krotszych partii materialu. Pytania kierowane
do ucznia powinny by¢ precyzyjne

W przedmiotach $cistych podczas wykonywania $cistych operacji wymagajacych
wielokrotnych przeksztalcen, nalezy umozliwi¢ dziecku ustne skomentowanie
wykonywanych dzialan. W ocenie pracy ucznia wskazanie jest uwzglednienie
poprawnosci toku rozumowania, a nie tylko prawidlowosci wyniku koncowego.
W przypadku prac pisemnych z przedmiotéw Scistych 1 im pokrewnych, nauczyciel
powinien zwroci¢ uwage na graficzne rozplanowanie sprawdzianow — pod trescig
zadania powinno by¢ wolne miejsce na rozwigzanie. Pozwoli to unikng¢
niepotrzebnych pomylek przy przepisywaniu zadan na inng strone¢ np. gubienia,
mylenia znakéw, cyfr, symboli, tak charakterystycznych dla dzieci z dysleksja.
Material programowy wymagajacy znajomosci wielu wzorow, symboli,
przeksztalcen mozna podzieli¢ na mniejsze partie. Tam, gdzie jest taka mozliwos¢,

pozwoli¢ na korzystanie z gotowych wzorow, tablic itp.

Unika¢ wyrywania do odpowiedzi. Jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na przerwie
lub na poczatku lekcji), ze bedzie dzisiaj pytany. W ten sposob umozliwiamy dziecku
przypomnienie wiadomosci, skoncentrowaniu si¢, a takze opanowanie zapi¢cia

emocjonalnego cz¢sto blokujacego wypowiedz

Dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzigki temu zwigkszy si¢ jego
koncentracja uwagi, ograniczeniu ulegnie ilo§¢ bodzcoéw rozpraszajacych, wzrosnie
bezposrednia kontrola nauczyciela, blisko$¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilo$¢ bledow
przy przepisywaniu

Ztagodzi¢ kryteria wymagan z jezykow obcych. Uczen majacy problemy z
opanowaniem ojczystego jezyka prawie zawsze ma trudno$ci z mowieniem,
rozumieniem, czytaniem i pisaniem w jezyku obcym

Podczas oceny prac pisemnych nie uwzglednia¢ poprawnosci ortograficznej lub
oceniaé jg opisowo. Nalezaloby pozwoli¢ uczniom na korzystanie ze stownikow
ortograficznych podczas pisania wypracowan, prac klasowych.

Postepy w zakresie ortografii sprawdza¢ za pomocg dyktand z komentarzem,



okienkiem ortograficznym, pisania z pamigci. Zakres sprawdzianu powinien
obejmowac jeden rodzaj trudno$¢ ortograficznych - umozliwi to skoncentrowanie si¢
na zagadnieniu, tym samym zmniejszajac ilo$¢ btedoéw i dajac poczucie sukcesu

13. W przypadku ucznia z dysgrafig wskazane jest akceptowanie pisma
drukowanego, pisma na maszynie, komputerze, zwlaszcza prac obszernych
(wypracowan, referatow). Nie nalezy rdwniez oceniaé estetyki pisma, np. w zeszytach.
Jesli pismo dziecka jest trudne do odczytania, mozna zamieni¢ prace pisemng na
wypowiedz ustng

14. Bazowac na polisensorycznych (angazujacych wszystkie zmysty) metodach
nauczania.

15. Przekazywac¢ uczniom spostrzezenia na temat ich pracy. Zauwazac¢ zrobione
postepy.

16. Systematycznie przegladaé zeszyty.

17. Zezwoli¢ na pisanie oléwkiem, aby uczen mogt tatwiej poprawiac bledy.

Nauczyciel powinien zna¢ dobrze specyfike problemu dysleksji, dysortografii i dysgrafii,
poniewaz umozliwi mu to rozumienie probleméw dziecka 1 sprzecznosci, np. mi¢dzy dobra
znajomoscig faktow historycznych, a trudnosciami z ich chronologicznym uporzadkowaniem,
wiedzg z zakresu geografii, a niemozno$cig zorientowania si¢ na mapie, wielokrotnym
przepisywaniem tego samego tekstu w ramach poprawy pracy klasowej, a popelianiem
podczas przepisywania coraz to nowych btedow, czytaniem wielu ksigzek, a popelnianiem
btedoéw ortograficznych w czgsto powtarzajacych si¢ wyrazach, fadnego przepisywania
kilkunastu linijek, a bazgraniem w dalszej cze¢sci kartki zeszytu, dobrego shuchu muzycznego

a niemozno$cig nauczenia si¢ czytania nut, itp.

JEZYK POLSKI

Symptomy trudnosci

e trudnos$ci w opanowaniu techniki czytania tj.: gloskowanie, sylabizowanie,
przekrecanie wyrazow, domyslanie si¢, wolne lub nierowne tempo, pauzy, nie
zwracanie uwagi na interpunkcje¢

e niepetne rozumienie tresci tekstow 1 polecen, ubozsze stownictwo

e trudnos$ci w pisaniu, szczegdInie ze stuchu, liczne btedy np.: mylenie z-s, d- t, k -g

e bledy w zapisywaniu zmigkczen, glosek i- j

e Dbledy w zapisywaniu glosek nosowych g - om, ¢ —em



e oOpuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter i sylab

e Dbledy gramatyczne w wypowiedziach ustnych i pisemnych

e trudnos$ci w formutowaniu wypowiedzi pisemnych na okreslony temat

e trudnos$ci w uczeniu si¢ ze shuchu na lekceji, korzystaniu z wyktadéw, zapamigtywaniu,
rozumieniu polecen ztozonych, instrukcji

e trudnosci z zapamigtaniem liter alfabetu, mylenie liter podobnych ksztaltem I-t-1

e mylenie liter zblizonych ksztaltem, lecz inaczej utozonych w przestrzeni b-d-g-p, w-m

e opuszczanie drobnych elementow graficznych liter /kropki, kreski/

e bledy w przepisywaniu i pisaniu z pamigci

e nieprawidfowe trzymanie przyboréw do pisania

e wolne tempo pisania, mg¢czliwos¢ reki

e nieksztaltne litery, nieprawidtowe 1gczenia - obnizona czytelnos¢ pisma

e nieumiejetnos¢ zagospodarowania przestrzeni kartki

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

e nie wymagac, by uczen czytat glosno przy klasie nowy tekst, wskazywa¢ wybrane
fragmenty dtuzszych tekstow do opracowania w domu i na nich sprawdza¢ technike
czytania

o dawac wigcej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegdlnie podczas
samodzielnej pracy lub sprawdzianéw, w miar¢ potrzeby pomagac¢ w ich odczytaniu

e stara¢ si¢ w miar¢ mozliwosci przygotowywac sprawdziany i kartkowki w formie
testow

e czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan roztozy¢ w czasie, pozwalaé na
korzystanie z ksigzek "mowionych”

e raczej nie angazowac¢ do konkurséw czytania

e uwzglednia¢ trudnos$ci w rozumieniu tresci, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy z
tekstem, dawac¢ wiecej czasu, instruowac lub zaleca¢ przeczytanie tekstu wezesniej w
domu

e czesciej sprawdzac zeszyty szkolne ucznia, ustali¢ sposob poprawy bledow, czuwaé
nad wnikliwg ich poprawa, ocenia¢ poprawno$¢ i sposdéb wykonania prac

e dac¢ uczniowi czas na przygotowanie si¢ do pisania dyktanda poprzez podanie mu
trudniejszych wyrazéw, a nawet wybranych zdan, ktére wystapia w dyktandzie;

mozna tez dawac teksty z lukami lub pisanie z pamieci



e dyktanda sprawdzajace mozna organizowac¢ indywidualnie

e Dbledow nie omawiaé¢ wobec catej klasy

e w przypadku trudno$ci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia
schematow pracy, planowania kompozycji wypowiedzi ( wstep, rozwinigcie,
zakonczenie )

e pomagaé¢ w doborze argumentéw, jak rowniez odpowiednich wyrazen i zwrotow

e nie obniza¢ ocen za blgdy ortograficzne i graficzne w wypracowaniach

e podac uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych ( wiedza, dobor argumentow,
logika wywodu, tres¢, styl, kompozycja itd. )

o dawac wigcej czasu na prace pisemne, sprawdzac, czy uczen skonczyt notatke z lekceji,
w razie potrzeby skraca¢ wielko$¢ notatek

e przypadku trudnos$ci z odczytaniem pracy odpyta¢ ucznia ustnie

e pozwala¢ na wykonywanie prac na komputerze

e usprawnia¢ zaburzone funkcje - zajecia korekcyjno-kompensacyjne

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

Symptomy trudnosci

e nieprawidlowe odczytywanie tresci zadan tekstowych

e niepelne rozumienie tresci zadan, polecen

e trudnosci z wykonywaniem dzialan w pamigci, bez pomocy kartki

e problemy z zapami¢tywaniem regul, definicji, tabliczki mnozenia

e problemy z opanowaniem terminologii ( np. nazw, symboli pierwiastkoOw i zwigzkow
chemicznych)

e Dbledne zapisywanie i odczytywanie liczb wielocyfrowych ( z wieloma zerami 1
miejscami po przecinku )

e przestawianie cyfr ( np. 56-65)

» nieprawidlowa organizacja przestrzenna zapisu dziatan matematycznych,
przeksztatcania wzorow

o mylenie znakow dziatan, odwrotne zapisywanie znakdw nierdwnosci

o nieprawidlowe wykonywanie wykreséw funkcji

e trudnosci z zadaniami angazujacymi wyobrazni¢ przestrzenng w geometrii

o niski poziom graficzny wykreséw i rysunkow, nieprawidlowe zapisywanie tfancuchow

reakcji chemicznych



Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

o nauke tabliczki mnozenia, definicji, regul wzoréw, symboli chemicznych roztozy¢ w
czasie, czesto przypominac i utrwala¢

e nie wyrywaé¢ do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowaé wczesniej zapowiedzia,
ze uczen bedzie pytany

e w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzac, czy uczen przeczytat tres¢
zadania 1 czy prawidlowo ja zrozumial, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych
wskazowek

e W czasie sprawdzianéw zwigkszy¢ 1lo$¢ czasu na rozwigzanie zadan

e mozna tez da¢ uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania

e uwzglednia¢ trudnosci zwigzane z myleniem znakow dziatan, przestawianiem cyfr,
zapisywaniem reakcji chemicznych itp.

e materiat sprawiajacy trudnos$¢ dluzej utrwala¢, dzieli¢ na mniejsze porcje

e ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny, co
wynika¢ moze z pomytek rachunkowych

e ocenia¢ dobrze, jesli wynik zadania jest prawidlowy, chocby strategia dojscia do niego
byta niezbyt jasna, gdyz uczniowie dyslektyczni czgsto prezentuja styl dochodzenia do

rozwigzania niedostepny innym osobom, bedacy na wyzszym poziomie kompetencji

GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

Symptomy trudnosci

e trudnosci z zapamigtywaniem nazw geograficznych, terminologii z biologii i chemii (
dluzsze nazwy, nazwy lacinskie ), nazwisk z historii

e trudnosci z opanowaniem systematyki ( hierarchiczny uktad informac;ji )

e zla orientacja w czasie ( chronologia, daty )

e trudnosci z czytaniem i rysowaniem map geograficznych i historycznych

e trudnosci z orientacjg w czasie 1 w przestrzeni ( wskazywanie kierunkow na mapie i w
przestrzeni, obliczanie stref czasowych, poloZenia geograficznego, kata padania stonca
itp. )

e problemy z organizacja przestrzenng schematow i rysunkow

e trudno$ci z zapisem i zapamigtaniem fancuchow reakcji biochemicznych

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych



e uwzglednia¢ trudnosci z zapamigtywaniem nazw, nazwisk, dat

e w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagaé, dawaé wigcej czasu na
przypomnienie, wydobycie z pamig¢ci nazw, termindw, dyskretnie naprowadzaé

e czeSciej powtarzac i utrwala¢ materiat

e podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe utatwiajace zapamigtywanie

e wprowadza¢ w nauczaniu metody aktywne, angazujace jak najwiecej zmystow (ruch,
dotyk, wzrok, shuch), uzywaé¢ wielu pomocy dydaktycznych, urozmaica¢ proces
nauczania

e zrdéznicowaé formy sprawdzania wiadomosci 1 umiejetnosci tak, by ograniczy¢
ocenianie na podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia

e przeprowadzac¢ sprawdziany ustne z tawki, niekiedy nawet odpytywac¢ indywidualnie

czesto ocenia¢ prace domowe

MUZYKA, PLASTYKA, WYCHOWANIE FIZYCZNE, TECHNIKA

Symptomy trudnosci

e trudnosci z czytaniem nut, odtwarzaniem rytmu, Spiewaniem, tanczeniem

e trudnosci z rysowaniem (rysunek schematyczny, uproszczony) i organizacja
przestrzenng prac plastycznych

e obnizony poziom wykonania prac plastycznych i technicznych ( dobra wiasna
inwencja tworcza 1 wyobraznia )

e mylenie prawej i lewej strony

e trudnosci z opanowaniem uktadéw gimnastycznych ( sekwencje ruchowe
zorganizowane W czasie i przestrzeni)

e trudnos$ci w bieganiu, ¢wiczeniach rOwnowaznych

e trudnos$ci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pikki ( siatkowka, koszykowka,
tenis ziemny i stolowy, itp. )

e nieche¢ do uprawiania sportéw wymagajacych dobrego poczucia rdwnowagi (

deskorolka, narty, snowboard )

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

e zawsze uwzglednia¢ trudnosci ucznia
e w miar¢ mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowac, naprowadzac,

pokazywac¢ na przyktadzie



e dzieli¢ dane zadanie na etapy i zache¢ca¢ do wykonywania malutkimi krokami

e nie zmusza¢ na site do $§piewania, czy wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi
trudno$¢

o dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu

e nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

e podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu,
jego checi, wysiltek, przygotowanie do zaje¢ w materialy, niezbedne pomoce itp.

e wilgczaé do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse

JEZYKI OBCE
Symptomy trudnos$ci

e trudnosci z zapamigtaniem stowek, struktur gramatycznych

e problemy z budowaniem wypowiedzi ustnych

e trudnosci z rozumieniem i zapamig¢tywaniem tekstu mowionego lub nagranego na
tasme

e problemy z odr6znianiem stow podobnie brzmigcych

e bledy w pisaniu- trudno$ci z odréznianiem wyrazow podobnych- gubienie drobnych
elementéw graficznych, opuszczanie i przestawianie liter

e trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych

e klopoty z zapisem wyrazow w poprawnej formie gramatycznej

e gubienie drobnych elementéw graficznych, opuszczanie i przestawianie liter

e trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych

o klopoty z zapisem wyrazoéw w poprawnej formie gramatyczne;j

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

o dawac tatwiejsze zadania

e nie wyrywa¢ do natychmiastowej odpowiedzi, dawa¢ wigcej czasu na zastanowienie
si¢ 1 przypomnienie stowek, zwrotow

o dawac wigcej czasu na opanowanie okreslonego zestawu stowek

o w fazie prezentacji leksyki zwolni¢ tempo wypowiadanych stéw i zwrotow, a nawet
wypowiada¢ je przesadnie poprawnie

e mozna pozwoli¢ na korzystanie z dyktafonu podczas lekcji



nowe wyrazy objasnia¢ za pomocg polskiego odpowiednika, w formie opisowej,
podania synonimu, antonimu, obrazka, tworzenia zwigzku z nowym wyrazem

W zapamigtywaniu pisowni stosowa¢ wyobrazanie wyrazu, literowanie, pisanie
palcem na tawce, pisanie ze zr6znicowaniem kolorystycznym liter

przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela pozwala¢ na korzystanie z podrecznika
W nauczaniu gramatyki mozna stosowac algorytmy w postaci graficznej wykresow,
tabeli, rysunkow

podczas prezentacji materiatu zestawia¢ zjawiska gramatyczne jezyka polskiego ze
zjawiskami gramatycznymi charakterystycznymi dla jezyka obcego

prowadzi¢ rozmowki na tematy dotyczace uczniow

dawac¢ wigcej czasu na wypowiedzi ustne 1 prace pisemne

liberalnie ocenia¢ poprawnos$¢ ortograficzng i graficzng pisma

ocenia¢ za wiedze¢ 1 wysilek wlozony w opanowanie jezyka, ktas¢ wigkszy nacisk na

wypowiedzi ustne

* * k% k%






