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1. Vymedzenie vlastnych ciel’ov a poslania vychovy

Charakteristika SKD

Skolsky klub deti ma 14 oddeleni s poétom 375 deti 1.-5.ro¢nika ZS. Skolsky klub deti je
umiestneny v priestoroch $koly v pavilone 1. stupiia. Ma k dispozicii 14 miestnosti - tried,
2 kabinety na didaktické pomocky. Skolsky klub deti vyuZiva na svoju &innost’ kultGrnu

miestnost’ aj ihriska Skoly — tartanova drahu, multifunkéné ihrisko, prilahlé travnaté plochy.

Zabezpeduje aj vychovu a vzdelavanie pre Ziakov s SVVP. Poskytuje starostlivost’ pre deti

s poruchami spravania a ucenia.

V buducnosti chceme vylepsit’:
e pomdcky pre tvorivu ¢innost’ deti, vynovit’ a doplnit” hracky,
o Skolské ihrisko, doplnit’ ho detskym ihriskom,
e skvalitnit’ pripravu deti na vyucovanie.

Charakteristika deti, ktoré sii v SKD

V SKD st deti zo sidliska Sek&ov, z celého mesta Preov a okolitych miest a obci ako
Abranovce, Bajerov, Brezany, Drienov, Drienovska Nova Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska,
HuboSovce, Humenné, Chminianska Nova Ves, Kendice, KokoSovce, Lada, Lipniky,
LCubotice, Luc¢ina, Margecany, Mirkovce, Nemcovce, Petrovany, Podhradik, Posa,
Radvanovce, Raziiany, Ruskd Nova Ves, Suchd Dolina, Svinia, Sari$ska Trstend, Sarisské
Michalany, Sarissky Stiavnik, Teriakovce, Tuhrina, Tuldik, Varhatiovce, Vitaz, Vysna

Sebastova, Zaborské, Zlata Batia a Zehiia.

Dlhodobé projekty, do ktorych sa SZ zapdja

Vitajte prvaci, Farebnd jesent, Pomdhaj starSim, Vianoc¢na besiedka, Divadelné predstavenia,
Karneval, Poznam svoje mesto, Deni zeme, Den otvorenych dveri — prezentacia Skoly, Nenic¢
svoje mudre telo, Deni matiek, Navsteva kniznice, Mal'ovanie na chodnik, Dopravné predpisy
— navsteva dopravného ihriska, Zachranari detom, Diskotéky, Vychova k zdraviu, Futbalové
turnaje a terénne hry, NavSteva Planetdria v PreSove, Spolupraca s hasi¢skym zborom,

Navsteva filmového prestavenia, EKo - vychovné koncerty a projekty.




Spoluprica 8Z s rodi¢mi a inymi subjektmi

Spolupracujeme s rodi¢mi pri priprave karnevalu, pri prezentacii Skoly a tvorivych dielnach.

Vitame zaujem rodi¢ov o spolupracu pri organizovani spolo¢nych akcii, vyletov a projektov.

Pravidelnd je spolupraca s MS Zemplinska a MS Bratislavska, Obvodnym oddelenim
Mestskej policie a Hasi¢skym zachrannym zborom. Spolupracujeme s triednymi ucitel’kami,

Skolskou psychologickou a s rodi¢mi deti sme v kazdodennom styku.

Spolupracujeme s PreSovskou univerzitou a poskytujeme Studentom tejto univerzity moznost’

vykonavat’ pedagogicku prax.
Ciele SZ

Skolské kluby deti su $kolskymi zariadeniami pre vychovu deti v ¢ase mimo vyu¢ovania.
Plnia ulohu pedagogickl a socialnu. Pedagogicka tloha je urcend vytvdranim podmienok pre
pozitivne vyuZivanie vol'ného Casu deti a rozvijanie zaujmov deti. Socialna tloha je zamerana
na ochranu pred negativnymi vplyvmi vonkajSiecho prostredia arozvijanie zdravého
dusevného a telesného vyvinu. Vyznamnou sucastou prace v Skolskom klube deti nie je
Skolsky vykon dietat’a, ale najma kvalita jeho socialnych vztahov k vrstovnikom a k sebe

samému.

Obsah vychovnej €innosti V Skolskych kluboch deti sa deli na okruhy ¢innosti, ktoré su
sucastou naplne vol'ného Casu deti, kde sa uplatituje zasada dobrovol'nosti a ¢innosti, ktoré st
su¢astou mimoskolskych povinnosti deti. Skolsky klub deti si mdze stanovit’ vlastné ciele
a poslanie vychovy. Tieto ciele musia byt vsulade scielmi vychovy avzdelavania

deklarovanymi v Skolskom zakone.
Ciele podl’a Skolského zikona:

e rozvijat’ kompetencie, a to najmé v oblasti komunikaénych schopnosti, tstnych
a pisomnych spoésobilosti, vyuzivania informac¢no-komunika¢nych technologii,
komunikacie v $titnom jazyku, materinskom jazyku a podPa moznosti SKD aj
vcudzom jazyku, kompetencie K celoZivotnému uceniu, rozvijat’ socialne,

obc¢ianske a kultirne kompetencie,

e rozvija’ manuilne zrucnosti, tvorivé, psychomotorické schopnosti, aktuilne

poznatky a samostatnost’ pracovat’ s nimi v praktickych ¢innostiach,




posiliiovat’ uctu k rodicom a ostatnym osobam, ku Kkultirnym a narodnym
hodnotam a tradiciam $tatu, Statnemu jazyku, k materinskému jazyku a k svojej

vlastnej kulture,

posiliiovat’ tdctu kPudskym pravam azakladnym slobodam a zasadam

ustanovenym v Dohovore 0 ochrane Pudskych prav a zakladnych slobod,

pripravit’ sa na zodpovedny Zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia
a znasanlivosti, rovnosti muZa a Zeny, priatel’stva medzi narodmi, narodnostnymi

a etnickymi skupinami a naboZenskej tolerancie,

kultivovat’ svoju osobnost’ a celoZivotné vzdelavanie, schopnost’® pracovat’

v skupine a preberat’ na seba zodpovednost’,

kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starostlivost’ a ochranu svojho zdravia,
vratane zdravej vyZzivy a Zivotného prostredia a reSpektovanie vsel’udskych

etickych hodnot,

ziskavat’ v§etky informacie o pravach diet’at’a a sposobilosti na ich uplatiiovanie.

Pomocou pestrych a zaujimavych aktivit sa snaZime:

upeviiovat’ a zlep$ovat’ poziciu SKD v ramci $koly pestrou a zaujimavou &innostou,
vyuzivat’ inova¢né metody a formy préce,

zachovavat' tradicie SKD, osvedéené postupy pre kvalitny oddych a pripravu na
vyucovanie,

stabilizovat’ pocty deti aj napriek nepriaznivému demografickému vyvoju,

zabezpecit' efektivnu komunikdciu s vonkaj$im prostredim, rodi€mi, vyuzivat
spolupracu s nimi,

V spolupraci s vedenim Skoly zabezpecovat’ a skvalitiovat’ podmienky na kvalitni
vychovno-vzdeldvaciu ¢innost,

Zlepsit’ kultaru prostredia Skolského zariadenia,

vychovavat aktivneho ob¢ana schopného Zit’ v otvorenej informaénej spolo¢nosti,
kultivovat’ zaujmy a schopnosti kazdého diet'at’a,

rozvijat’ poznatky ziskané v §kole, svoje nadanie a talent

vytvarat Citatel'ské aktivity

zabezpecit’ podmienky na ochranu zdravia a predchadzanie urazom
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Skolsky klub deti zabezpeluje pre deti, ktoré plnia povinnu 3kolskii dochidzku
na zdkladnej Skole, nenarocni zdujmovu cinnost podla vychovného programu
Skolského zariadenia zamerani na ich pripravu na vyucovanie a na uspokojovanie

a rozvijanie ich zaujmov v ¢ase mimo vyucovania.

Do oddeleni SKD prijimat’ deti vetkych vekovych kategérii, s ktorymi uskutoéiiuju
pedagogicki zamestnanci pravidelni pripravu na vychovno-vzdelavaci proces

a relaxacno-oddychové a zdujmové Cinnosti podl'a potrieb a poziadaviek deti.

Vychovno-vzdelavaciu Cinnost’ orientovat’ na dodrziavanie principov etickej vychovy
a vychovy k manzelstvu a rodicovstvu, prostrednictvom ktorych oboznamuje

s problematikou nebezpecenstva sexudlneho zneuzivania deti a ochrany pred nim.

Poskytovat’ konzultacno-poradenské sluzby pre rodiCov deti s poruchami ucenia

a spravania sa a zabezpecovat’ kvalitnli kooperaciu skoly a rodiny.

Podporovat’ ¢innost’ Sportovych krizkov vo vol'nom case, zvySovat telesnu aktivitu aj
pre chronicky choré deti, spristupiiovat’ detom ihriskd na Skolskom dvore aj po

vyucovani a cez vikendy.

Pri organizovani vol'noCasovych aktivit dodrziavat zasady bezpecnosti a ochrany

zdravia pri praci a zameriavat’ sa na prevenciu detskej nehodovosti.




2 Tematické oblasti vichovy - Ciele jednotlivych oblasti vichovy

Vychova avzdelivanie mimo vyu¢ovania sa v SKD realizuje v tychto tematickych

oblastiach vychovy

Vzdelavacia oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

rozvijat’ autonomnost’ v priprave na vyucovanie,
- rozvijat’ efektivne spdsoby ucenia sa,
- ziskavat’ nové poznatky a informéacie z r6znych zdrojov,

ziskavat’ vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu.

Spolocensko-vedna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- spolurozhodovat o zivote v skupine,
- rozvijat’ zaklady zruénosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a empatie,
- prejavovat uctu k rodicom, star§im osobam,
- prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim,
- pochopit’ vyznam dodrZiavania I'udskych prav a zakladnych slobdd,
- posilnit’ zdklady hrdosti k narodne;j a Statnej prislusnosti,
- kultivovat’ kultirne navyky a vyjadrovanie sa,
- Vvyjadrovat’ svoj nazor,
- vediet’ vypocut’ opaény nézor,
- vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie,
- rozlisit’ kultarne a nekultarne prejavy v spravani sa,
- vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty,

- poskytnut’ pomoc alebo pomoc privolat’.

Pracovno-technicka oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- vediet’ si samostatne vytycit’ jednoduché osobné ciele,




- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonant pracu,
- vediet spolupracovat so skupinou,

- rozvijat’ zdklady manualnych a technickych zrucnosti,

- ziskavat’ zaklady zrucnosti potrebnych pre prakticky zivot,

- ziskat’ zakladné zru¢nosti v tvorbe jednoduchych projektov.

Prirodovedno-environmentalna oblast’
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- pochopit’ zdkladné principy ochrany zivotného prostredia,

- rozvijat’ zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia.

Esteticko-vychovna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- posilnit’ uctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okolji,
- rozvijat’ zaklady vzt'ahu k umeniu,
- rozvijat talent a Specifické schopnosti,
- rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti,
- prejavovat pozitivny vztah k jednoduche;j estetickej iprave prostredia,
- podielat’ sa na priprave kultirnych podujati v oddelent,

- objavovat krasu v beznom Zivote.

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- kultivovat’ zdkladné hygienické navyky,
- rozvijat’ schopnost relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom,
- pochopit’ skodlivost’ faj¢enia alkoholu a inych drog,
- pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia,
- pochopit’ vyznam dodrZiavania zakladnych zasad zdravej vyZivy,
- poznat’ zdkladné principy zdravého Zivotného §tylu,

- rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti.




3 Vychovny plan

Tematické oblasti vychovy

Pocet vychovno-vzdelavacich cinnosti/aktivit
Nazov tematickych oblasti vychovy V jednotlivych oddeleniach SKD
l.ro¢. 2.roc¢. 3.ro¢. 4.roc.
Vzdelévacia oblast’ 160 160 160 160
Spolocensko-vedna oblast’ 33 33 33 33
Pracovno-technicka oblast’ 33 33 33 33
Prirodovedno-environmentélna oblast’ 33 33 33 33
Esteticko-vychovna oblast’ 33 33 33 33
Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’ 33 33 33 33

4  Persondlne zabezpecenie

Pocet vychovavateliek SKD — 14. V3etky spiiaji kvalifika¢né predpoklady. Prvii atestatnt

skisku ukoncilo 5 vychovavateliek. Vychovavatel’ky st zamerané na rozne druhy praktickych

¢innosti a zrucnosti. VSetky absolvovali kurzy IKT. Pocet oddeleni vyhovuje kritéridm

a poziadavkam Skoly a rodicov.

5 Materialno-technickeé a priestorové podmienky

Cinnost’ SKD prebieha v triedach, ktoré zodpovedaju priestorovym normam, sa vhodné na

oddych arelaxaciu ziakov. Zariadenie tried je vybavené kobercami na oddych,

interaktivnymi tabulami vo vécSich triedach a dataprojektormi v mensich triedach, TV,

DVD prehrava¢mi, magnetoféonmi, spolo¢enskymi hrami, Sportovymi potrebami, loptami.

Vyuzivajl sa: Skolské ihrisko, pocitacové miestnosti, Skolska kniznica, kultirnu miestnost’,

kde sa organizuju spolo¢né akcie. K zariadeniu patria aj 2 kabinety vychovavateliek vybavené

metodickymi pomodckami a literatiirou.




6 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove

O bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci su deti poucené prvy deii v septembri pri nastupe do
SKD. Zaznam je V triednej knihe daného oddelenia. Deti, ktoré pridu do oddelenia pocas
Skolského roka, si poucené vychovavatelkou. Zaznam je uvedeny v triednej knihe.
Osvetlenie jednotlivych oddeleni SKD je zabezpeéené prostrednictvom denného svetla, ako aj
umelym osvetlenim (el. nedny) a jeho intenzita zodpoveda prislusnym predpisom.
Vykurovanie tried je zabezpeCené prostrednictvom ustredného teplovodného systému.
Jednotlivé priestory oddeleni SKD st vetrané prirodzenym vetranim (prostrednictvom
otvaratelnych okien). Socialne zariadenia spifaju vietky poziadavky sucasnej doby
a vyhovuju skolskym predpisom. V oddeleniach je umyvadlo s pitnou vodou. V kabinete
SKD sa nachddza skrinka prvej pomoci. Obsah skrinky je pravidelne kontrolovany
a dopliiany. Kontakty prvej pomoci s uvedené na dvierkach skrinky prvej pomoci. Kontrolu

BOZP zabezpecuje manazment skoly.
Je vypracovany vniitorny poriadok SKD.

V budticnosti by bolo idedlne ziskat vlastné priestory pre &innost SKD a takto umoznit

det'om kvalitnej$i oddych a relaxaciu v priestoroch mimo klasickych tried.

7 Vnutorny system kontroly a hodnotenia deti

Je sucast’ou Planu prace Skoly pre aktualny Skolsky rok.

Je realizovany aj formou prezentacii vyrobkov deti, prace st vyuzivané na vystavy ako
darceky. Hodnotenie spravania prebieha aj formou réznych symbolov, vyuZivanim odmien
apochval, spitnovizbové ankety srodi¢mi, detmi, rodiCovské zdruzenia, individudlne

rozhovory, vlastné sebahodnotenia deti.

Ciel'om hodnotenia vysledkov je povzbudit' deti do d’alSej prace a navod ako odstranovat

nedostatky. Dbame, aby sme hodnotenim nerozdel'ovali deti na Gispe$né a neuspesné.

8 Vnutorny systéem kontroly a hodnotenia zamestnancov Skolského

zariadenia

Je sucast’ou Planu prace Skoly pre aktualny skolsky rok.
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Zabezpecuje harmonicku organizaciu celej vychovnej ¢innosti v Skolskom klube deti. Je
realizovany hodnotenim vedenia skoly, vedicou Skolského klubu formou kontroly zamerane;j
na triednu agendu, rozhovory, hospitacie, kontrolou a hodnotenim vychovnej cinnosti.

Kritériom pre nas je aj spokojnost’ ziakov, rodi¢ov, ucitel'ov a kvalita vysledkov nasSich deti.

9 PoZiadavky na kontinudlne vzdeldavanie pedagogickych zamestnancoy
Dalsie vzdelavanie pedagogickych zamestnancov je jednym z rozhodujucich faktorov,

ktoré posobia na celkovi uroven kvality vychovno-vzdelavacieho procesu vo vychove mimo

vyu€ovania. Pri vypracovani planu d’alSieho vzdeldvania budeme dodrziavat’ tieto ciele:

uvadzat’ zacinajucich vychovavatel'ov do pedagogickej praxe,

— udrziavat’ a zvySovat’ kompetenciu a spdsobilost’ efektivne vychovavat a vzdeldvat/

pedagogickych zamestnancov,
— motivovat’ pedagogickych zamestnancov pre neustale vzdeldvanie a sebavzdelavanie,

— umoznovat skvalithovanie sposobilosti pedagogickych zamestnancov pre tvorbu

efektivnych vzt'ahov, motivaéné hodnotenie deti, rieSenie konfliktov, komunikaciu,

— sprostredkovat’ pedagogickym zamestnancom najnovSie poznatky (inovacie)

z metodiky vychovy jednotlivych oblasti vychovy, pedagogiky a pribuznych vied,

— Uumoznit’ pripravu pedagogickych zamestnancov na vykon S$pecializovanych funkcii

(uvadzajuci vychovavatel’, veduci metodického zdruzenia...),

— rozvijat’ Specifické zrucnosti pedagogickych zamestnancov nevyhnutnych pre

uspokojovanie zaujmov deti prostrednictvom vedenia zaujmovych ttvarov,

— podporovat’ rozvijanie zru¢nosti pedagogickych zamestnancov pre pracu s modernymi
materidlmi a materidlnymi prostriedkami: videotechnikou, vypoctovou technikou,
multimédiami.

DalSie vzdelavanie v sulade s platnou legislativou je pravom 1 povinnostou kazdého

pedagogického zamestnanca SZ.

Kazdy pedagogicky zamestnanec méa mat’ moznost’ d’alSieho vzdelavania za rovnakych
podmienok. Dalsie vzdelavanie a zdokonalovanie profesionality kazdého pedagogického

pracovnika ma mat odraz v jeho finanénom ohodnoteni a profesijnej kariére.
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Zéakladnou hodnotou d’al§ieho vzdelavania kazdého pedagogického pracovnika SZ mé byt

kvalita vychovy a vzdeldvania a nie formalne ziskavanie certifikatov.

V spolupraci s Metodicko-pedagogickym centrom sprostredkovat’ najnovSie poznatky
(inovacie) z metodiky vychovy jednotlivych oblasti vychovy, pedagogiky a pribuznych vied.
Vyuzivat’ ponuky na vzdeldvanie a vytvarat’ podmienky, aby kazdy pedagogicky zamestnanec

mal zaujem neustale sa vzdelavat’ a zdokonal'ovat’ svoje majstrovstvo.

Plan d’al$ieho vzdelavania tvori prilohu planu prace SZ na prislusny $kolsky rok.




10 Vy¥chovné standardy

Vzdelavacia oblast’

12

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicenie

Samostatne pisat’ alohy.

Techniky ucenia, ako sa ucit, rozvijanie
vedomosti, Citanie textu, reprodukcia

pribehu

Poznavat’ efektivne sposoby ucenia sa.

Praca s informaénymi zdrojmi, ¢itanie

S porozumenim, sebavzdelavanie

Byt’ otvoreny ziskavat nové poznatky

a informacie.

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy,

zmyslové hry, dopliiovacky, didaktické hry

Rozvijat’ ziskané poznatky.

Spolocensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrZiavanie

skolského poriadku SKD

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine.

Prejavy tcty k rodi€om a ostatnym l'ud’om,

¢o je tolerancia

Prejavovat’ uctu k rodicom, star§im.

Emocie, preco sme nahnevanti, silné a slabé
stranky osobnosti, trpezlivost’, upokojenie
sa, ako zvladnut’ hnev, pozitivne myslenie,

ako pochopit’ inych, sebaticta

Ovladat’ jednoduché zru¢nosti sebahodnotenia,

sebariadenia, sebamotivacie a empatie.

Zivot so zdravotnym postihnutim, &o je

predsudok, vzt'ah k handicapovanym detom

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobdm so

zdravotnym postihnutim.

Préava diet’at’a, 'udské prava, Sikanovanie,
diskriminécia, moje prava, tvoje prava,

spoluZitie bez nasilia

Rozlisit' dodrziavanie a poruSovanie I'udskych

prav a zédkladnych slobdd.
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Slovensko v Europe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych Sportovcov, umelcov,

mladeze

Prejavovat’ zaklady hrdosti k narodnym

hodnotam a tradiciam SR.

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna

komunikacia, spoluzitie bez nasilia

RozliSovat’ kultarne a nekultirne prejavy

V spravani sa.

Co je konflikt, z ¢oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt,

spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky riesit’ jednoduché

konflikty v oddeleni/zaujmovom utvare.

Asertivita, asertivne spravanie

Obhajovat’ svoje nazory.

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialdg,

monoldg

Vypocut’ si opacny nazor.

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove, prejavy ucty

k Tud’om, ¢o je tolerancia

Prejavovat’ tctu k rodicom, starSim.

Del'ba prace v rodine, problémy v rodine,
zivot deti v rozvratenej rodine, moja pomoc

v rodine

RozliSovat’ a porovnavat’ vzt'ahy v harmonickej

a rozvratenej rodine.

Vulgarizmy, slang, gestd, spoluZitie bez

nasilia

RozliSovat’ kultirne a nekultirne prejavy

V spravani sa.

Praca s pocitacom, komunikécia
S internetom, praca v textovom a grafickom

editore

VyuZivat’ vSetky dostupné formy komunikacie.

Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, dodrziavanie

$kolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine.

Pracovat’ v skupine.

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni,

V Satni

Kultivovat’ zakladné sebaobsluzné

a hygienické navyky.
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Sebahodnotenie, poznavanie réznych
profesii, ticta ku kazdému povolaniu,
dodrzovanie denného rezimu, vyvoj
I'udského zivota: detstvo, dospelost’, staroba,
orientacia v ¢ase minulost’, pritomnost’,

buducnost’

Vediet’ si samostatne vytycit’ jednoduché

0sobné ciele.

Priprava na vyucovanie, splnenie ulohy,

presnost’ a Cistota prace

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za

vykonanu pracu.

Prejavy kladného vzt'ahu k spoluziakom,

hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Vediet’ spolupracovat’ so skupinou.

Praca s roznym materialom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
rozvoj jemnej motoriky, manipulacné

zrucnosti spolupraca

Rozvijat’ zéklady manudlnych a technickych

zrucnosti.

Varenie, pe€enie, studené jedlo, poriadok

V herni, v triede, sebaobsluzné ¢innosti

Ziskavat’ zaklady zru¢nosti potrebnych pre

prakticky zivot.

Ziskat’ zakladné zruénosti v tvorbe

jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenia, navrh

oddychového kutika v oddeleni.

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory v okoli
obce/mesta, pozorovanie zmien v prirode,
Setrenie energiami, vodou, tematicka

rozpravka

Poznat’ zakladné principy ochrany Zivotného

prostredia.

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie
prirody a okolia SKD, zber papiera,

triedenie odpadu, tvorivé vyuzitie odpadu

Uplatiiovat’ zru¢nosti pri jednoduchej Cinnosti

na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia.




Esteticko-vychovna oblast’
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Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kultarne pamiatky v obci/meste, mizeum,
galéria, 'udové tradicie zvyky, povesti,
nazvy ulic, miestne noviny, historia

a dnesok

Prejavovat tctu ku kultirnym hodnotam

v blizkom okoli.

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat’ pozitivny vztah k umeniu.

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné

¢innosti, Sportové ¢innosti

Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti.

Zaujmova Cinnost’, priprava kultarneho

podujatia

Byt’ otvoreny k tvorivej ¢innosti.

Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby,

uprava zoviajsSku

Prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej

estetickej Giprave prostredia a Svojej 0soby.

Velka noc, Den matiek, ucta k starSim,

Vianoce

Podielat’ sa na priprave kultrnych podujati

v skupine.

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien,

audio nahravka, rozpravka

Byt otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu

V beznom Zivote.

Telovychovn4, zdravotna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné

chvilky

Ovladat’ zdkladné hygienické navyky.

Prechédzka, bicyklovanie, plavanie,
cvicenie v telocvicni, kolektivne loptoveé

hry

Relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom.

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie,

civiliza¢né choroby

Uvedomovat’ si Skodlivost’ fajéenia, alkoholu

a inych drog.

Otuzovanie, relaxacné cviCenie,

Schopnost’ pravidelného pohybu a cvicenia.
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skupinové hry, netradi¢né Sportové

discipliny

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje | Vyjadrit’ vyznam dodrziavania zadkladnych zasad
zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna zdravej vyzivy.

strava, potravinova pyramida

Stravovacie navyky, pitny rezim, Uvedomovat’ si zakladné principy zdravého
striedanie prace s odpocinkom, prva zivotného Stylu.

pomoc, obliekanie podl’a roénych obdobi

Zaujmova ¢innost’, Sportova sutaz Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnost’.
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Vzdelavacia oblast’
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Vychovno- Obsah Metody,
& 22 = o
vzdelavaci ciel Formy 5 = 5 =
— N - <
Starat’ sa Plnenie skolskych vysvetlenie,
0 Skolské povinnosti, pisomnd | motivacia,
pomock}i, uprava, Setrenie tréning, o o o g
systematicky sa Skolskych pomocok, | individualny
pripravovat’ na ucebnic pristup
vyucovanie.
Rozvijat Ustna a pisomna Motivécia,
efektivne sposoby | priprava na vysvetlenie,
ucenia sa, vyucovanie, ind. pristup,
rozvijat’ vypracovanie uloh, povzbudenie, 50 50 50 50
autonomnost’ rozvijanie logického | prezentacia
V priprave na myslenia
vyucovanie.
Starat’ sa o Svoje | Samoobsluzna vysvetlenie,
pracovné miesto. | ¢innost’, pracovny povzbudenie, 5 5 5 5
poriadok ind. pristup
Rozvijat’ slovat | Hry na upeviiovanie | aktivacia,
zasobu, logické uciva, tajnicky, vysvetlenie,
32 32 32 32
myslenie. hlavolamy didaktickd hra
Ziskavat’ nové Citanie vysvetlenie,
poznatky S porozumenim, prezentécia,
a informacie, reprodukcia textu, aktivacia, 24 24 24 24
plynulo citat’. dramatizacia, ind. pristup
ziskavanie vedomosti
Rozvijat’ ziskané | Tvorivé pisanie, Mmotivacia,
poznatky, nardbat’ | sebavzdelavanie, hranie roli, 30 30 30 30

s textom,

praca s internetom,

prezentacia,
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zucastnovat’ sa

kniZnicou,

beseda,

vedomostnych Vystupovanie na brainstorming

stt'azi. verejnosti

Rozvijat’ fantaziu.

Ziskavat’ vztah Moznosti prezentécia,

K celozivotnému | vzdelavania, aktivizacia

vzdelavaniu. Praca s informaciou, 4

projekt

Vediet’ sa ovladat’ | Vytvaranie kontaktov | hry na

a znasat’ namahu, | S kamaratmi, pravidla | presadzovanie,

pochopit’ vyznam | vzajomnej povzbudenie, 3

dobrych vzt'ahov | spoluprace a hry na doveru,

Vv kolektive. spoluzitia

Samostatnost’ Tvorivé pisanie, aktivizacia,

V pisomnom Citanie textu, slovny | motivacia,

prejave, vediet prejav, vystupovanie | prezentacia,

narabat’ textom, na verejnosti modelové

pouzivat’ situdcie 4

interakciu

a originalitu

vlastného podania

textu.

Spolocensko-vedna oblast’

Vychovno- Obsah Metody, o | o
= = s =

vzdelavaci ciel Formy >§ >§ ’:c: ’§
- ~ | ¥

Spolurozhodovat’ | Prvé kontakty vysvetlenie,

0 Zivote v triede, v skole, rozhovor,

v skupine, sposoby hranie roli,

uvazovat vyjadrovania, povzbudenie,

0 vztahoch pozdravu, vd’a¢nosti, | hry na
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Vv kolektive,
vediet’ ovladat’
zéklady slusného
spravania zaradit’

sa do nového

Zoznamovacie

aktivity, moj kamarat

presadzovanie

kolektivu.

Chépat’ vyznam Dodrziavanie Motivéacia, hry na
komunikacie, Skolského poriadku rieSenie
tolerovat inych , | v SKD, moje konfliktov,
spoloc¢ne sa povinnosti, asertivne | aktivizacia
podielat’ na spravanie, vytvaranie

priprave pozitivnej klimy,

programu. ochota spolupracovat’

Rozvijat zéklady | Ovladanie emocii, vysvetlenie,

zrucénosti
sebahodnotenia,
sebariadenia,

ako zvladnut’ hnev,
pozitivne myslenie,

emociondlne prejavy,

povzbudenie,
dramatizacia,

participéacia,

sebamotivacie, trpezlivost, sebaucta, | hry na vcitovanie
empatie. Osobnost’ diet’at’a,

Kto som ja? pochopit’ inych

Prejavovat’ Zivot so zdravotnym | ind. pristup,
ohl'aduplnost’ postihnutim, ¢o jeto | vysvetlenie,

K osobam so predsudok rozpravka,
zdravotnym Vztah k postihnutym | hranie roli,
postithnutim, detom hry na vcit'ovanie

pomahat’ starSim.

Zoznamit’ sa

s tradiciami nasho
regionu, vytvorit’
projekt 0 nasom

meste.

Slovensko v Europe,
Nase mesto, ndzvy
ulic, historické
pamiatky

Vianoc¢né zvyky,

tradicie

vysvetlenie,
tvoriva dielia
exkurzia

scénka, vytvarna

praca
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Prejavovat’ uctu
K rodi¢om,

starSim.

Moja rodina, ¢o je
domov,

Del'ba prace v rodine,
prejavy ucty

k 'ud’om, tolerancia

rozpravka,
tvoriva

dielna, film, hry
na vcitovanie,

hranie roli

Pochopit’ vyznam | Prava dietata, individualny
dodrziavania Sikanovanie pristup
I'udskych prav Spoluzitie bez nasilia | vysvetlenie, hry
a zakladnych na rieSenie
slobod. konfliktov
Posilnit’ zaklady | Slovensko v Eurdpe, | vysvetlenie,
hrdosti k narodnej | vo svete, uspechy individualny

a Statnej

slovenskych

pristup, vytvarna

prislusnosti. Sportovcov, umelcov, | praca, tvoriva
¢itanie z naSich dejin | dielna
Kultivovat’ Pozdrav, podanie individualny
kultarne navyky | ruky, poziadanie, pristup,
a vyjadrovanie sa. | odmietnutie, vysvetlenie,
oslovenie, stolovanie | tréning,
dramatizacia,
kurz
Rozlisit’ kultarne | Vulgarizmy, slang, vysvetlenie,
a nekultirne gesta, neformélna individualny

prejavy komunikacia pristup, tréning,
V spravani. aktivacné hry
Vyuzivat’ vSetky | Pracas PC, individualny
dostupné formy internetom, praca pristup, tréning,
komunikacie. Vv textovom prezentacia,

a grafickom editore | rieSenie tloh,

brainstorming

Vediet Co je to konflikt, individualny
samostatne Z ¢oho vznika, pristup,

a kriticky riesit’

spravanie, ktoré

vysvetlenie, hry
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jednoduché

konflikty.

podporuje konflikt,
spravanie, ktoré

predchadza konfliktu

na rieSenie
konfliktov,
dramatizacia,

hranie roli

Pomenovat’ znaky

harmonickej

Del'ba prace v rodine,

problémy v rodine,

hranie roli,

socialne hry,

a problémove;j zivot deti dramatizacia,
rodiny. V rozvratenej rodine | individudlny
pristup
Pracovno-technicka oblast’ vychovy
Vychovno- Obsah Metédy, formy o o » »
vzdelavaci ciel’ >§ >§ >§ >§
= = = =
v— (o} e <
Skolsky poriadok,
. . denny rezim, individualny
Naucit’ sa aplikovat’ )
poriadok na stole, | pristup,
samoobsluzné o .
_ ‘ umyvanie ruk, vysvetlenie,
¢innosti, . o
) vetranie, motivacia,
Kultivovat’ .
o telovychovné tréning,
hygienické navyky. ) ]
chvilky, hodnotenie
relaxacia
Sebahodnotenie, |
individualny

Samostatne si vytycit’

jednoduché ciele,

aplikovat’ zasady

bezpecnosti a zdravia

pri praci.

poznavanie
roznych profesii,
dodrziavanie
denného rezimu,
vyvoj 'udského
Zivota, orientacia

v ¢ase

pristup, motivacia,
povzbudenie,
rozhovor, hranie
roli, socidlne hry,
hry na

sebapresadzovanie
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Rozumiet’ vyznamu

Priprava na

individualny

osobnej vyucovanie, pristup, rozhovor,
zodpovednosti za splnenie ulohy, tréning,
vykonanu pracu. presnost’ a ¢istota | vysvetlenie,
prace projekt
. Kladny vztah L
Vediet’ ' individudlny
k spoluziakom, o
spolupracovat’ so pristup, motivacia,
. hrdost’ na
skupinou, vytvarat’ kooperacné hry,
] spolo¢ny 5
hodnoty v estetike spolo¢né
) vysledok, o
prostredia. ‘ podujatia, sut'az
vyzdoba triedy
Praca s roznym
. materidlom, o
Rozvijat’ zéklady ] individualny
zhotovenie

manudlnych

a technickych
zruCnosti,
poznavacich
procesov dolezitych

pre prakticky Zivot.

darceka, rozvoj
jemnej motoriky,
manipulacné
zruc¢nosti, drobné
opravy hraciek,
konStrukéné

prace

pristup, tréning,
povzbudenie,
vysvetlenie,
tvoriva dielna,
vlastna praca,

pochvala

Ziskavat’ zaklady
zrucnosti potrebnych
pre prakticky Zivot,
napodobiiovat’ pracu

dospelych.

Varenie, peenie,
studené jedlo,
poriadok v herni,

Cajové posedenia,

individualny
pristup, tréning,
povzbudenie,
aktivacné hry,
vlastna praca,

besiedka, vystava,

Ziskavat zakladné
zrucnosti v tvorbe
jednoduchych
projektov,
podporovat’ fantaziu

a vlastnt tvorivost’.

Maska na
karneval,
kalendar
oddelenia,
strihanie.

Lepenie,

individualny
pristup,
vysvetlenie,
povzbudenie,
brainstorming,

tvoriva dielna
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kombinované

techniky, navrhy

modelov,
modelovanie
. ) Starostlivost’ .
Rozvijat’ zékladné . ekologické hry,
o 0 izbové kvety,
zrucnosti pri ) vychadzka,
. o _ | upratovanie o
jednoduchej ¢innosti . motivacia,
okolia skoly, _ 4 4 4
na tvorbe a ochrane ) ) hodnotenie,
B _ zber, triedenie
zivotného prostredia. pochvala
odpadu
Prirodovedno-environmentalna oblast’ vychovy
Vychovno- Obsah Metody, formy
vzdelavaci ciel >§ >§ >§ >§
= = = =
— (o] o <
Pochopit’ zdkladné Poznévanie zvierat, individualny
principy ochrany rastlin, pozorovanie pristup,
zivotného prostredia, | zmien v prirode, Setrenie | vysvetlenie,
starat’ sa o 0 estetiku | energiami, vodou, ekologické hry,
a cistotu prostredia, | aktivna pomoc pri vychadzka, 5 5 5 5
podnecovat aktivitu | ozdravovani prirody, vysvetlenie, film,
a samostatnost’. starostlivost’ o izbové motivacia,
rastliny exkurzia
Rozvijat’ zéklady Poznavanie prirodnych vychéadzka, hra,
tvorivych zivlov — ohen, voda... prezentacia,
schopnosti, Prezentacia vlastného motivacia, 3 3 3 3
prehlbovat’ poznatky | pozorovania vystava, pokus,
0 prirode meranie
a prirodnych javoch.
Pochopit’ vyznam Podstata zdravia, individualny
dodrZiavania racionalna strava, pristup,
zakladnych zasad potravinova pyramida, vysvetlenie,
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zdravej vyzivy,

chranit’ svoje

moje biele zubky, otazky

0 ochrane zdravia,

aktivizacia, hranie

roli, dramatizacia,

zdravie, starat’ sa hygiena, Graz, prva film, beseda
0 osobnu hygienu. pomoc, s lekarom
Poznat’ zakladné Stravovacie navyky, individualny
principy zdravého pitny rezim, striedanie pristup,
zivotného Stylu. prace s odpoc¢inkom, vysvetlenie,

obliekanie podl'a ro¢nych

obdobi, Den zeme

aktivizacia, film,

beseda, sut'az

Vyuzivat’ poznatky
a vedomosti ziskané
Z roznych zdrojov,

pouzit’ ich v praxi.

Ludova pranostika,
charakteristika roénych
obdobi, pozorovanie
zmien v prirode,

vychadzky do prirody

beseda,
vychadzka,
motivacia,

vysvetlenie, praca

Prebudzat’
environmentalne

citenie, vyuzivat

Clenenie prirody, fauna,
flora,

Les, prirodniny,

vysvetlenie,
motivacia,

skupinova praca,

poznatky obyvatelia lesa, beseda, film,

z multimedialnych poznavanie literatlry, prezentacia,
zdrojov. TV, internet vychadzka
Uprednostiiovat’ Zberatel'ské aktivity, motivacia,
pobyt v prirode pred | turistika, praca beseda, vystava,

pohodlim domova,

vol'ny €as vyuzivat

s odpadovym

materialom, starostlivost’

vlastnd praca,

film, rozpravka,

pohybovymi 0 zvieratko, rastlinu vychadzka,
aktivitami. ekologické hry
Utvarat’ pozitivny Poznavanie rastlin, aktivizacia,
vztah k svojmu herbar, stromy a ich vychadzka,
zdraviu, spoznat’ lie¢ivé schopnosti, vystava,
liecivu silu prirody, | uzitkové a hospodarske | prezentacia,
vyuzivat’ ziskané rastliny motivacia,
vedomosti. film
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Esteticko-vychovna oblast’ vychovy

Vychovno- Obsah Metédy, formy o » o o
vzdelavaci ciel’ g >§ >§ >§
o (g\] en <
Posilnit’ uctu ku Navsteva kina, GVU, individualny
kultirnym hodnotdm | muzea, kulturnych pristup,
Vv blizkom okoli, pamiatok, nazvy ulic, vysvetlenie,
vSimat’ si prirodné Pudové zvyky a tradicie, | ukazka, 4 4 4 4
krasy, kultarne tance, riekanky, hry, rozpravka, film,
pamiatky. vylety do minulosti vytvarna préca,
sut'az, vychadzka
Rozvijat’ zdklady Hudba, vytvarné umenie, | ukazka,
vzt'ahu k umeniu, tanec, nacvik programu, | motivacia,
k hudbe, spojit’ tanec | poc¢uvanie hudby, improvizacia,
so spevom a hudbou | pohybova improvizacia, | tane¢ny prejav, 5 5 5 5
so zameranim na reSpektovanie rytmu, vytvarna praca,
hudobnu a pohybovu | tempa vystava, sut'az,
¢innost’. film, rozpravka
Rozvijat’ talent Priprava programu, individualny
a Specifické vystupenie, nacvik pristup,
schopnosti, ziskavat’ | piesni, netradicné motivécia,
poznatky vytvarné techniky, povzbudenie, 6 6 6 6
0 umeleckych experimentovanie, aktivizacia,
dielach, uplatiiovat’ | estetické osvojovanie prezentacia,
fantaziu. prirody, hry s farbou vystava prac
Prejavovat’ pozitivny | Uprava triedy, rozhovor, hra,
vzt'ah k jednoduchej | zovnajsku, vystupovanie, | aktivizacia, 3 3 3 3
estetickej uprave. spravanie tvoriva dielna
Podiel'at’ sa na Verlka noc, denn matiek, Mmotivacia,
priprave kultarnych | viano¢na besiedka, individualny
podujati v skupine. | jezibabiada, karneval, pristup, 2 2 2 2

majales

povzbudenie,

lustracia zazitku




26

Objavovat’ a vnimat’
krasu v beznom
zivote, vSimat’ si

vSetko pekné.

Vychadzka, pozorovanie
zmien, rozpravka, vlastna
sktisenost’, praca

s knihou, divadlo

navsteva divadla,
dramatizacia,
hranie roli
pozorovanie,

ilustracia zazitku

rozvijat hudobné Spevacke Cinnosti, Motivécia,
schopnosti, spievat’ | nacvik piesne, hlasova aktivizacia,
s doprovodom vychova individualny
hudobného nastroja pristup
Utvarat’ vzt'ah Dramatizované Citanie, Mmotivacia,

k dramatickému

praca s knihou, babkové

zazitkova aktivita,

umeniu, reCovy divadlo, besedy dramatizacia,
prejav, ovladat’ v kniznici film, divadlo,
zaklady kultarneho improvizécia
spravania.

Viest’ deti k hudbe, Pocuvanie improvizacia,
K jej aktivnemu reprodukovanej hudby, motivacia,

pocuvaniu

a vnimaniu.

inStrumentalne ¢innosti,
hudobno-dramatické hry,

detské nastroje

povzbudenie, hra,

aktivizacia

Rozvijat’ estetickt
citlivost’ deti,
poznavat’ rdzne
druhy materialov,
ich vytvarné

spracovanie,

vlastnosti, hry farieb.

Netradi¢né ozdoby,
modelovanie, priestorové
préce, vyrobky

z odpadového materidlu,

dekorativne prace

Mmotivacia, vlastna
praca, tvoriva
dielna,
povzbudenie,

pozorovanie

Ovplyvnovat’
rozvijanie vSetkych
stranok osobnosti

dietata,

Spoloc¢enska
angaZovanost, Zivot

v kolektive

povzbudenie,
individudlny
pristup, hravé

hudobné formy
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Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’ vychovy

Vychovno- Obsah Metédy, formy o » o o

vzdelavaci ciel’ g >§ >§ >§
o (g\] en <

Rozvijat’ schopnost’ | Vychadzka, kondi¢né individualny

relaxovat cvicenia, bezpecna cesta | pristup,

pravidelnym do skoly, kolektivne hry, | motivacia,

cvi¢enim telovychovné chvilky povzbudenie, 6 6 6 6

a pohybom, aktivizacia,

orientovat’ sa tréning

V teréne.

Pochopit’ skodlivost’ | Co je nikotin, fajéenie, individualny

fajcenia, alkoholu alkohol, civiliza¢né pristup,

a inych drog, choroby, Zober loptu, nie | vysvetlenie,

pochopit’ vyznam drogy, zdrava vyziva, ¢o | beseda ° ] ° °

starostlivosti 0 svoje | je zdravie s odbornikom,

telo. sttaz

Pochopit’ vyznam Otuzovanie, relaxa¢né, Mmotivacia,

pravidelného pohybu | skupinové hry, turistické | povzbudenie,

a cvicenia, rozvijat’ | preteky, netradicné aktivizicia,

Sportovy talent Sportové discipliny, tréning, 6 6 6 6

a schopnosti, zapajat’ | Svihadla, terCe, vrecia, individualny

sa do Sportovych nacvik pohybovych hier, | pristup

sutazi. turnaje

Ovladat pravidla Dopravna vychova, motivécia,

cestnej premavky, pravidla cestnej vytvarné

spravat’ sa premavky, zasady spracovanie,

v dopravnych poskytovania prvej povzbudenie,

situaciach, zvladnut' | pomoci tréning, sutaz 6 6 6 6

a vyuzivat
vedomosti
poskytovania prvej

pomoci.
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Relaxovat
pravidelnym
pobytom v prirode,
rozvijat’ obratnost’,
prekonavat’ rdzne

prekazky.

Netradi¢né Sportové
discipliny, sankovanie,
hry v prirode, turistické

vychadzky

tréning,
vysvetlenie,
sut’az,
povzbudenie,

vychadzka, hra

Zvladnut’ pracu

V kolektive, vediet’
pohotovo reagovat’,
prijat’ vitazstvo

i prehru, osvojit’ si
pravidla Stafetového
behu, zdokonal'ovat’
herné ¢innosti

s loptou.

Kolektivne loptové hry,
Stafetové hry, futbal,
florbal, basketbal,
vybijana, herné ¢innosti

s loptou

individualny
pristup,
motivacia,
povzbudenie,
vychadzka,

tréning
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