
1 

 

Školský klub detí pri Základnej škole  

Májové námestie 1, Prešov 

 

 

 

VÝCHOVNÝ PROGRAM ŠKD 

             

 

Forma výchovy a vzdelávania: 

  

denná 

Výchovný jazyk: slovenský 

 

Zriaďovateľ ŠKD: 

 

štátny 

Dátum prerokovania v pedagogickej  rade školy: 

 

02. september 2021 

Dátum prerokovania v rade školy: 

 

 

Platnosť výchovného programu 

 

1. september 2021 – 30. jún 2025 

Zriaďovateľ 

 

Mesto Prešov 

Hlavná 73 

080  56  Prešov 

  

PaedDr. Dana Štucková 

riaditeľka školy 



2 

 

1. Vymedzenie vlastných cieľov a poslania výchovy 

 

Charakteristika ŠKD 

Školský klub detí má 14 oddelení s počtom 375 detí 1.-5.ročníka ZŠ. Školský klub detí je 

umiestnený v  priestoroch školy v pavilóne 1. stupňa. Má k dispozícii 14 miestností - tried,     

2 kabinety na didaktické pomôcky. Školský klub detí využíva na svoju činnosť kultúrnu 

miestnosť aj ihriská školy – tartanovú dráhu, multifunkčné ihrisko, priľahlé trávnaté plochy. 

Zabezpečuje aj výchovu a vzdelávanie pre žiakov s ŠVVP.  Poskytuje starostlivosť pre deti              

s poruchami správania a učenia. 

V budúcnosti chceme vylepšiť:  

 pomôcky pre tvorivú činnosť detí, vynoviť a doplniť hračky,  

 školské ihrisko, doplniť ho detským ihriskom, 

 skvalitniť prípravu detí na vyučovanie. 

Charakteristika detí, ktoré sú v ŠKD 

V ŠKD sú deti zo sídliska Sekčov, z celého mesta Prešov a okolitých miest a obcí ako 

Abranovce, Bajerov, Brežany, Drienov, Drienovská Nová Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska, 

Hubošovce, Humenné, Chminianska Nová Ves, Kendice, Kokošovce, Lada, Lipníky, 

Ľubotice, Lúčina, Margecany, Mirkovce, Nemcovce, Petrovany, Podhradík, Poša, 

Radvanovce, Ražňany, Ruská Nová Ves, Suchá Dolina, Svinia, Šarišská Trstená, Šarišské 

Michaľany, Šarišský Štiavnik, Teriakovce, Tuhrina, Tulčík, Varhaňovce, Víťaz, Vyšná 

Šebastová, Záborské, Zlatá Baňa a Žehňa.  

  

Dlhodobé projekty, do ktorých sa ŠZ zapája 

Vitajte prváci, Farebná jeseň, Pomáhaj starším, Vianočná besiedka, Divadelné predstavenia, 

Karneval, Poznám svoje mesto, Deň zeme, Deň otvorených dverí – prezentácia školy, Nenič 

svoje múdre telo, Deň matiek, Návšteva knižnice, Maľovanie na chodník, Dopravné predpisy 

– návšteva dopravného ihriska, Záchranári deťom,  Diskotéky,  Výchova k zdraviu, Futbalové 

turnaje a terénne hry, Návšteva  Planetária v Prešove, Spolupráca s hasičským zborom, 

Návšteva filmového prestavenia, Eko - výchovné koncerty a projekty. 
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Spolupráca ŠZ s rodičmi a inými subjektmi 

Spolupracujeme s rodičmi pri príprave karnevalu, pri prezentácii školy a tvorivých dielňach. 

Vítame záujem rodičov o spoluprácu pri organizovaní spoločných akcií, výletov a projektov. 

Pravidelná je spolupráca s MŠ  Zemplínska a MŠ Bratislavská, Obvodným oddelením 

Mestskej polície a Hasičským záchranným zborom. Spolupracujeme s triednymi učiteľkami, 

školskou psychologičkou a s rodičmi detí sme  v každodennom styku. 

Spolupracujeme s Prešovskou univerzitou a poskytujeme študentom tejto univerzity možnosť 

vykonávať pedagogickú prax. 

Ciele ŠZ   

Školské kluby detí sú školskými zariadeniami pre výchovu detí v čase mimo vyučovania. 

Plnia úlohu pedagogickú a sociálnu. Pedagogická úloha je určená vytváraním podmienok pre 

pozitívne využívanie voľného času detí a rozvíjanie záujmov detí. Sociálna úloha je zameraná 

na ochranu pred negatívnymi vplyvmi vonkajšieho prostredia a rozvíjanie zdravého 

duševného a telesného vývinu. Významnou súčasťou práce v školskom klube detí nie je 

školský výkon dieťaťa, ale najmä kvalita jeho sociálnych vzťahov k vrstovníkom a k sebe 

samému. 

Obsah výchovnej činnosti v školských kluboch detí sa delí na okruhy činnosti, ktoré sú 

súčasťou náplne voľného času detí, kde sa uplatňuje zásada dobrovoľnosti a činnosti, ktoré sú 

súčasťou mimoškolských povinností detí. Školský klub detí si môže stanoviť vlastné ciele 

a poslanie výchovy. Tieto ciele musia byť v súlade s cieľmi výchovy a vzdelávania 

deklarovanými v školskom zákone. 

Ciele podľa školského zákona: 

 rozvíjať kompetencie, a to najmä v oblasti komunikačných schopností, ústnych 

a písomných spôsobilostí, využívania informačno-komunikačných technológií, 

komunikácie v štátnom jazyku, materinskom jazyku a podľa možností ŠKD aj 

v cudzom jazyku, kompetencie k celoživotnému učeniu, rozvíjať sociálne, 

občianske a kultúrne kompetencie, 

 rozvíjať manuálne zručnosti, tvorivé, psychomotorické schopnosti, aktuálne 

poznatky a samostatnosť pracovať s nimi v praktických činnostiach, 
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 posilňovať úctu k rodičom a ostatným osobám, ku kultúrnym a národným 

hodnotám a tradíciám štátu, štátnemu jazyku, k materinskému jazyku a k svojej 

vlastnej kultúre, 

 posilňovať úctu k ľudským právam a základným slobodám a zásadám 

ustanoveným v Dohovore o ochrane ľudských práv a základných slobôd, 

 pripraviť sa na zodpovedný život v slobodnej spoločnosti, v duchu porozumenia 

a znášanlivosti, rovnosti muža a ženy, priateľstva medzi národmi, národnostnými 

a etnickými skupinami a náboženskej tolerancie, 

 kultivovať svoju osobnosť a celoživotné vzdelávanie, schopnosť pracovať 

v skupine a preberať na seba zodpovednosť, 

 kontrolovať a regulovať svoje správanie, starostlivosť a ochranu svojho zdravia, 

vrátane zdravej výživy a životného prostredia a rešpektovanie všeľudských 

etických hodnôt, 

 získavať všetky informácie o právach dieťaťa a spôsobilosti na ich uplatňovanie. 

Pomocou pestrých a zaujímavých aktivít sa snažíme: 

- upevňovať a zlepšovať pozíciu ŠKD v rámci školy pestrou a zaujímavou činnosťou, 

- využívať inovačné metódy a formy práce, 

- zachovávať tradície ŠKD, osvedčené postupy pre kvalitný oddych a prípravu na 

vyučovanie, 

- stabilizovať počty detí aj napriek nepriaznivému demografickému vývoju,    

- zabezpečiť efektívnu komunikáciu s vonkajším prostredím, rodičmi, využívať 

spoluprácu s nimi, 

- v spolupráci s vedením školy zabezpečovať a skvalitňovať podmienky na kvalitnú 

výchovno-vzdelávaciu činnosť, 

- zlepšiť kultúru prostredia školského zariadenia, 

- vychovávať aktívneho občana schopného žiť v otvorenej informačnej spoločnosti, 

- kultivovať záujmy a schopnosti každého dieťaťa, 

- rozvíjať poznatky získané v škole, svoje nadanie a talent 

- vytvárať čitateľské aktivity  

- zabezpečiť podmienky na ochranu zdravia a predchádzanie úrazom     
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(1) Školský klub detí zabezpečuje pre deti, ktoré plnia povinnú školskú dochádzku  

na základnej škole, nenáročnú záujmovú činnosť podľa výchovného programu 

školského zariadenia zameranú na ich prípravu na vyučovanie a na uspokojovanie 

a rozvíjanie ich záujmov v čase mimo vyučovania. 

(2) Do oddelení ŠKD prijímať deti všetkých vekových kategórií, s ktorými uskutočňujú 

pedagogickí zamestnanci pravidelnú prípravu na výchovno-vzdelávací proces  

a relaxačno-oddychové a záujmové činnosti podľa potrieb a požiadaviek detí. 

(3) Výchovno-vzdelávaciu činnosť orientovať na dodržiavanie princípov etickej výchovy  

a výchovy k manželstvu a rodičovstvu, prostredníctvom ktorých oboznamuje  

s problematikou nebezpečenstva sexuálneho zneužívania detí a ochrany pred ním. 

(4) Poskytovať konzultačno-poradenské služby pre rodičov detí s poruchami učenia  

a správania sa a zabezpečovať kvalitnú kooperáciu školy a rodiny. 

(5) Podporovať činnosť športových krúžkov vo voľnom čase, zvyšovať telesnú aktivitu aj 

pre chronicky choré deti, sprístupňovať deťom ihriská na školskom dvore aj po 

vyučovaní a cez víkendy. 

(6) Pri organizovaní voľnočasových aktivít dodržiavať zásady bezpečnosti a ochrany 

zdravia pri práci a zameriavať sa na prevenciu detskej nehodovosti. 
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2 Tematické oblasti výchovy - ciele jednotlivých oblastí výchovy 

 

Výchova a vzdelávanie mimo vyučovania sa v ŠKD realizuje v týchto tematických 

oblastiach výchovy 

 

Vzdelávacia oblasť 

 Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

- rozvíjať autonómnosť v príprave  na vyučovanie, 

- rozvíjať efektívne spôsoby učenia sa, 

- získavať nové poznatky a informácie z rôznych zdrojov, 

- získavať vzťah k celoživotnému vzdelávaniu. 

 

Spoločensko-vedná oblasť 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

- spolurozhodovať o živote v skupine, 

- rozvíjať základy zručností sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivácie a empatie, 

- prejavovať úctu k rodičom, starším osobám,  

- prejavovať ohľaduplnosť k osobám so zdravotným postihnutím, 

- pochopiť význam dodržiavania ľudských práv a základných slobôd, 

- posilniť základy hrdosti k národnej a štátnej príslušnosti, 

- kultivovať kultúrne návyky a vyjadrovanie sa, 

- vyjadrovať svoj názor, 

- vedieť vypočuť opačný názor, 

- využívať všetky dostupné formy komunikácie, 

- rozlíšiť kultúrne a nekultúrne prejavy v správaní sa, 

- vedieť samostatne a kriticky riešiť jednoduché  konflikty, 

- poskytnúť pomoc alebo pomoc privolať. 

 

Pracovno-technická oblasť 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

- vedieť si samostatne vytýčiť jednoduché osobné ciele, 
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- rozumieť významu osobnej zodpovednosti za vykonanú prácu, 

- vedieť spolupracovať so skupinou, 

- rozvíjať základy manuálnych a technických zručností, 

- získavať základy zručností potrebných pre praktický život, 

- získať základné zručnosti v tvorbe jednoduchých projektov. 

 

Prírodovedno-environmentálna oblasť  

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

- pochopiť základné princípy ochrany životného prostredia, 

- rozvíjať zručnosti pri jednoduchej činnosti na tvorbe a ochrane životného prostredia. 

 

Esteticko-výchovná oblasť 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

- posilniť úctu ku kultúrnym hodnotám v blízkom okolí, 

- rozvíjať základy vzťahu k umeniu, 

- rozvíjať talent a špecifické schopnosti,  

- rozvíjať základy tvorivých schopností a zručností, 

- prejavovať pozitívny vzťah k jednoduchej estetickej úprave prostredia, 

- podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí v oddelení, 

- objavovať krásu v bežnom živote. 

 

Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť 

 Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

- kultivovať základné hygienické návyky, 

- rozvíjať schopnosť relaxovať pravidelným cvičením a pohybom, 

- pochopiť škodlivosť fajčenia alkoholu a iných drog, 

- pochopiť význam pravidelného pohybu a cvičenia, 

- pochopiť význam dodržiavania základných zásad zdravej výživy, 

- poznať základné princípy zdravého životného štýlu, 

- rozvíjať športový talent a schopnosti. 
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3  Výchovný plán   

 

 

Tematické oblasti výchovy 

Názov tematických oblastí výchovy 

 

Počet výchovno-vzdelávacích činností/aktivít 

v jednotlivých  oddeleniach ŠKD 

1.roč. 

 

2.roč. 

 

3.roč. 

 

4.roč. 

 

 

Vzdelávacia oblasť 

 

160 

 

160 

 

160 

 

160 

 

Spoločensko-vedná oblasť 

 

33 

 

33 

 

33 

 

33 

 

Pracovno-technická oblasť 

 

33 

 

33 

 

33 

 

33 

 

Prírodovedno-environmentálna oblasť 

 

33 

 

33 

 

33 

 

33 

 

Esteticko-výchovná oblasť 

 

33 

 

33 

 

33 

 

33 

 

Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť 

 

33 

 

33 

 

33 

 

33 

 

4 Personálne zabezpečenie 

Počet vychovávateliek ŠKD – 14. Všetky spĺňajú kvalifikačné predpoklady. Prvú atestačnú 

skúšku ukončilo 5 vychovávateliek. Vychovávateľky sú zamerané na rôzne druhy praktických 

činností a zručností. Všetky absolvovali kurzy IKT. Počet oddelení vyhovuje kritériám 

a požiadavkám školy a rodičov. 

 

5 Materiálno-technické a priestorové podmienky  

Činnosť ŠKD prebieha v triedach, ktoré zodpovedajú priestorovým normám, sú vhodné na 

oddych a relaxáciu žiakov. Zariadenie tried je vybavené kobercami na oddych, 

interaktívnymi tabuľami vo väčších triedach a dataprojektormi v menších triedach, TV, 

DVD prehrávačmi, magnetofónmi, spoločenskými hrami, športovými potrebami, loptami. 

  Využívajú sa: školské ihrisko, počítačové miestnosti, školská knižnica, kultúrnu miestnosť,         

kde sa organizujú spoločné akcie. K zariadeniu patria aj 2 kabinety vychovávateliek vybavené 

metodickými pomôckami a literatúrou.  
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6 Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove  

O bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci sú deti poučené prvý deň v septembri pri nástupe do 

ŠKD. Záznam je v triednej knihe daného oddelenia. Deti, ktoré prídu do oddelenia počas 

školského roka, sú poučené vychovávateľkou. Záznam je uvedený v triednej knihe. 

Osvetlenie jednotlivých oddelení ŠKD je zabezpečené prostredníctvom denného svetla, ako aj 

umelým osvetlením (el. neóny) a jeho intenzita zodpovedá príslušným predpisom. 

Vykurovanie tried je zabezpečené prostredníctvom ústredného teplovodného systému. 

Jednotlivé priestory oddelení ŠKD sú vetrané prirodzeným vetraním (prostredníctvom 

otvárateľných okien). Sociálne zariadenia spĺňajú všetky požiadavky súčasnej doby 

a vyhovujú školským predpisom. V oddeleniach je umývadlo s pitnou vodou. V kabinete 

ŠKD sa nachádza skrinka prvej pomoci. Obsah skrinky je pravidelne kontrolovaný                            

a dopĺňaný. Kontakty  prvej pomoci sú uvedené na dvierkach skrinky prvej pomoci. Kontrolu 

BOZP zabezpečuje manažment školy.  

Je vypracovaný vnútorný poriadok ŠKD. 

V budúcnosti by bolo ideálne získať vlastné priestory pre činnosť ŠKD a takto umožniť 

deťom kvalitnejší oddych a relaxáciu v priestoroch mimo klasických tried. 

 

7 Vnútorný systém kontroly a hodnotenia detí 

Je súčasťou Plánu práce školy pre aktuálny školský rok. 

Je realizovaný aj formou prezentácií výrobkov detí, práce sú využívané na výstavy ako 

darčeky. Hodnotenie správania prebieha aj formou rôznych symbolov, využívaním odmien 

a pochvál, spätnoväzbové ankety s rodičmi, deťmi, rodičovské združenia, individuálne 

rozhovory, vlastné sebahodnotenia detí. 

Cieľom hodnotenia výsledkov je povzbudiť deti do ďalšej práce a návod ako odstraňovať 

nedostatky. Dbáme, aby sme hodnotením nerozdeľovali deti na úspešné a neúspešné. 

 

8 Vnútorný systém kontroly a hodnotenia zamestnancov školského 

zariadenia  

Je súčasťou Plánu práce školy pre aktuálny školský rok. 
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Zabezpečuje harmonickú organizáciu celej výchovnej činnosti v školskom klube detí. Je 

realizovaný hodnotením vedenia školy, vedúcou školského klubu formou kontroly zameranej 

na triednu agendu, rozhovory, hospitácie, kontrolou a hodnotením výchovnej činnosti. 

Kritériom pre nás je aj spokojnosť žiakov, rodičov, učiteľov a kvalita výsledkov našich detí. 

 

9 Požiadavky na kontinuálne vzdelávanie pedagogických zamestnancov 

Ďalšie vzdelávanie pedagogických zamestnancov je jedným z rozhodujúcich faktorov, 

ktoré pôsobia na celkovú úroveň kvality výchovno-vzdelávacieho procesu vo výchove mimo 

vyučovania. Pri vypracovaní plánu ďalšieho vzdelávania budeme dodržiavať tieto ciele: 

 uvádzať začínajúcich vychovávateľov do pedagogickej praxe, 

 udržiavať a zvyšovať kompetenciu a spôsobilosť efektívne vychovávať a vzdelávať/ 

pedagogických zamestnancov, 

 motivovať pedagogických zamestnancov pre neustále vzdelávanie a sebavzdelávanie, 

 umožňovať skvalitňovanie spôsobilostí pedagogických zamestnancov pre tvorbu 

efektívnych vzťahov, motivačné hodnotenie detí, riešenie konfliktov, komunikáciu, 

 sprostredkovať pedagogickým zamestnancom najnovšie poznatky (inovácie)                         

z metodiky výchovy jednotlivých oblastí výchovy, pedagogiky a príbuzných vied, 

 umožniť prípravu pedagogických zamestnancov na výkon špecializovaných funkcií 

(uvádzajúci vychovávateľ, vedúci metodického združenia...), 

 rozvíjať špecifické zručnosti pedagogických zamestnancov nevyhnutných pre 

uspokojovanie záujmov detí prostredníctvom vedenia záujmových útvarov, 

 podporovať rozvíjanie zručnosti pedagogických zamestnancov pre prácu s modernými 

materiálmi a materiálnymi prostriedkami: videotechnikou, výpočtovou technikou, 

multimédiami. 

Ďalšie vzdelávanie v súlade s platnou legislatívou je právom i povinnosťou každého 

pedagogického zamestnanca ŠZ.  

Každý pedagogický zamestnanec má mať možnosť ďalšieho vzdelávania za rovnakých 

podmienok. Ďalšie vzdelávanie a zdokonaľovanie profesionality každého pedagogického 

pracovníka má mať odraz v jeho finančnom ohodnotení a profesijnej kariére. 
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Základnou hodnotou ďalšieho vzdelávania každého pedagogického pracovníka ŠZ má byť 

kvalita výchovy a vzdelávania a nie formálne získavanie certifikátov. 

V spolupráci s Metodicko-pedagogickým centrom sprostredkovať najnovšie poznatky 

(inovácie) z metodiky výchovy jednotlivých oblastí výchovy, pedagogiky a príbuzných vied. 

Využívať ponuky na vzdelávanie a vytvárať podmienky, aby každý pedagogický zamestnanec 

mal záujem neustále sa vzdelávať a zdokonaľovať svoje majstrovstvo. 

Plán ďalšieho vzdelávania tvorí prílohu plánu práce ŠZ na príslušný školský rok. 

 

 



12 

 

10 Výchovné štandardy 

 

Vzdelávacia oblasť 

Obsahový štandard  Výkonový štandard  

Gramatické a matematické cvičenie Samostatne  písať úlohy. 

Techniky učenia, ako sa učiť, rozvíjanie 

vedomostí, čítanie textu, reprodukcia 

príbehu  

Poznávať efektívne spôsoby učenia sa. 

Práca s informačnými zdrojmi, čítanie 

s porozumením, sebavzdelávanie 

Byť otvorený získavať nové poznatky 

a informácie. 

Rozvíjanie slovnej zásoby, jazykolamy, 

zmyslové hry, doplňovačky, didaktické hry 

Rozvíjať získané poznatky. 

 

 

Spoločensko-vedná oblasť 

Obsahový štandard  Výkonový štandard 

Spolupráca, zodpovednosť, vytváranie 

pozitívnej klímy v oddelení, dodržiavanie 

školského poriadku ŠKD 

Spolurozhodovať o živote v skupine. 

Prejavy úcty k rodičom a ostatným  ľuďom, 

čo je tolerancia 

Prejavovať úctu k rodičom, starším. 

Emócie, prečo sme nahnevaní, silné a slabé 

stránky osobnosti, trpezlivosť, upokojenie 

sa, ako zvládnuť hnev, pozitívne myslenie, 

ako pochopiť iných, sebaúcta 

Ovládať jednoduché zručnosti sebahodnotenia, 

sebariadenia, sebamotivácie a empatie. 

Život so zdravotným postihnutím, čo je 

predsudok, vzťah k handicapovaným deťom 

Prejavovať ohľaduplnosť k osobám so 

zdravotným postihnutím. 

Práva dieťaťa, ľudské práva, šikanovanie, 

diskriminácia, moje práva, tvoje práva, 

spolužitie bez násilia 

Rozlíšiť  dodržiavanie a porušovanie ľudských 

práv a základných slobôd. 
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Slovensko v Európe, Slovensko vo svete, 

úspechy slovenských športovcov, umelcov, 

mládeže 

Prejavovať základy hrdosti k národným 

hodnotám a tradíciám SR.  

Vulgarizmy, slang, gestá, neformálna 

komunikácia, spolužitie bez násilia 

Rozlišovať kultúrne a nekultúrne prejavy 

v správaní sa. 

Čo je konflikt, z čoho konflikt vzniká, 

správanie, ktoré podporuje konflikt, 

správanie, ktoré konfliktu predchádza 

Samostatne a kriticky riešiť jednoduché  

konflikty v oddelení/záujmovom útvare. 

Asertivita, asertívne správanie  Obhajovať svoje názory. 

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialóg, 

monológ 

Vypočuť si opačný názor. 

Moja rodina, čo je domov, vlastné zážitky, 

rozprávanie o domove, prejavy úcty 

k ľuďom, čo je tolerancia 

Prejavovať  úctu k rodičom, starším.  

Deľba práce v rodine, problémy v rodine, 

život detí v rozvrátenej rodine, moja pomoc 

v rodine 

Rozlišovať a porovnávať vzťahy v harmonickej 

a rozvrátenej  rodine. 

Vulgarizmy, slang, gestá, spolužitie bez 

násilia 

Rozlišovať kultúrne a nekultúrne prejavy 

v správaní sa. 

Práca s počítačom, komunikácia 

s internetom, práca v textovom a grafickom 

editore  

Využívať všetky dostupné formy komunikácie. 

 

 

Pracovno-technická oblasť 

Obsahový štandard  Výkonový štandard  

Spolupráca, zodpovednosť, dodržiavanie 

školského poriadku ŠKD, moje povinnosti 

Spolurozhodovať o živote v skupine. 

Pracovať v skupine. 

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddelení, 

v šatni  

Kultivovať základné sebaobslužné                        

a hygienické návyky. 
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Sebahodnotenie, poznávanie rôznych 

profesií, úcta ku každému povolaniu, 

dodržovanie denného režimu, vývoj 

ľudského života: detstvo, dospelosť, staroba, 

orientácia v čase minulosť, prítomnosť, 

budúcnosť 

Vedieť si samostatne vytýčiť jednoduché 

osobné ciele. 

Príprava na vyučovanie, splnenie úlohy, 

presnosť a čistota práce 

Rozumieť významu osobnej zodpovednosti za 

vykonanú prácu. 

Prejavy kladného vzťahu k spolužiakom, 

hrdosť na spoločný výsledok práce 

Vedieť spolupracovať so skupinou. 

Práca s rôznym materiálom, netradičné 

pracovné postupy, zhotovenie darčeka, 

rozvoj jemnej motoriky, manipulačné 

zručnosti spolupráca 

Rozvíjať základy manuálnych a technických  

zručností. 

Varenie, pečenie, studené jedlo, poriadok 

v herni, v triede, sebaobslužné činnosti 

Získavať základy zručností potrebných  pre 

praktický život. 

Získať základné zručnosti v tvorbe 

jednoduchých projektov 

Maska na karneval, kalendár oddelenia, návrh 

oddychového kútika v oddelení. 

 

 

Prírodovedno-environmentálna oblasť 

Obsahový štandard  Výkonový štandard  

Pozorovanie prírody, fauny a flóry v okolí 

obce/mesta, pozorovanie zmien v prírode, 

šetrenie energiami, vodou, tematická 

rozprávka 

Poznať základné princípy ochrany životného 

prostredia. 

Starostlivosť o izbové kvety, čistenie 

prírody a okolia ŠKD, zber papiera, 

triedenie odpadu, tvorivé využitie odpadu 

Uplatňovať zručnosti pri jednoduchej činnosti 

na tvorbe a ochrane životného prostredia. 
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Esteticko-výchovná oblasť 

Obsahový štandard  Výkonový štandard  

Kultúrne pamiatky v obci/meste, múzeum, 

galéria, ľudové tradície zvyky, povesti, 

názvy ulíc, miestne noviny, história 

a dnešok 

Prejavovať úctu ku kultúrnym hodnotám                    

v blízkom okolí. 

Hudba, výtvarné umenie, tanec Prejavovať pozitívny vzťah k umeniu. 

Netradičné výtvarné techniky, hudobné 

činnosti, športové činnosti 

Rozvíjať svoj  talent a špecifické schopnosti. 

Záujmová činnosť, príprava kultúrneho 

podujatia 

Byť otvorený k tvorivej činnosti. 

Úprava oddelenia, netradičné ozdoby, 

úprava zovňajšku  

Prejavovať pozitívny vzťah k jednoduchej 

estetickej úprave prostredia a svojej osoby. 

Veľká noc, Deň matiek, úcta k starším, 

Vianoce 

Podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí 

v skupine. 

Tematická vychádzka, pozorovanie zmien, 

audio nahrávka, rozprávka 

Byť otvorený objavovať a vnímať krásu 

v bežnom živote. 

 

 

Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť 

Obsahový štandard  Výkonový štandard  

Umývanie rúk, vetranie, telovýchovné 

chvíľky 

Ovládať základné  hygienické návyky. 

Prechádzka, bicyklovanie,  plávanie, 

cvičenie v telocvični,  kolektívne loptové 

hry  

Relaxovať pravidelným cvičením a pohybom. 

Čo je nikotín, fajčenie, alkohol a zdravie, 

civilizačné choroby  

Uvedomovať si škodlivosť fajčenia,  alkoholu 

a iných drog. 

Otužovanie, relaxačné cvičenie, Schopnosť pravidelného pohybu a cvičenia. 
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skupinové hry, netradičné športové 

disciplíny 

Podstata zdravia, zodpovednosť za svoje 

zdravie, príčiny ochorenia, racionálna 

strava, potravinová pyramída 

Vyjadriť význam dodržiavania základných zásad 

zdravej výživy. 

Stravovacie návyky, pitný režim, 

striedanie práce s odpočinkom, prvá 

pomoc, obliekanie podľa ročných období   

Uvedomovať si základné princípy zdravého 

životného štýlu. 

Záujmová činnosť, športová súťaž  

 

Rozvíjať svoj športový talent a schopnosť. 
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11 Výchovné osnovy VP ŠZ 

 

Vzdelávacia oblasť 

Výchovno-

vzdelávací cieľ  

Obsah 

 

Metódy, 

Formy 

  1
.r

o
čn

ík
 

 2
.r

o
čn

ík
 

 3
. 

ro
čn

ík
 

 4
.r

o
čn

ík
 

Starať sa 

o školské 

pomôcky, 

systematicky sa 

pripravovať na 

vyučovanie. 

Plnenie školských 

povinností, písomná 

úprava, šetrenie 

školských pomôcok, 

učebníc 

vysvetlenie, 

motivácia, 

tréning, 

individuálny 

prístup 

8 8 8 8 

Rozvíjať 

efektívne spôsoby 

učenia sa, 

rozvíjať 

autonómnosť 

v príprave na 

vyučovanie. 

Ústna a písomná 

príprava na 

vyučovanie, 

vypracovanie úloh, 

rozvíjanie logického 

myslenia 

motivácia, 

vysvetlenie, 

ind. prístup, 

povzbudenie, 

prezentácia 

50 50 50 50 

Starať sa o svoje 

pracovné miesto. 

Samoobslužná 

činnosť, pracovný 

poriadok 

vysvetlenie, 

povzbudenie, 

ind. prístup 

5 5 5 5 

Rozvíjať slovnú 

zásobu, logické 

myslenie. 

Hry na upevňovanie 

učiva, tajničky, 

hlavolamy 

aktivácia, 

vysvetlenie,  

didaktická hra 

 

32 

 

32 

 

32 

 

32 

Získavať nové 

poznatky 

a informácie, 

plynulo čítať. 

Čítanie 

s porozumením, 

reprodukcia textu, 

dramatizácia, 

získavanie vedomostí 

vysvetlenie, 

prezentácia, 

aktivácia,  

ind. prístup 

24 24 24 24 

Rozvíjať získané 

poznatky, narábať 

s textom, 

Tvorivé písanie, 

sebavzdelávanie, 

práca s internetom, 

motivácia, 

hranie rolí, 

prezentácia, 

30 

 

30 

 

 

30 

 

 

30 
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zúčastňovať sa 

vedomostných 

súťaží. 

Rozvíjať fantáziu. 

knižnicou, 

Vystupovanie na 

verejnosti 

beseda, 

brainstorming 

Získavať vzťah 

k celoživotnému 

vzdelávaniu. 

Možnosti 

vzdelávania,  

Práca s informáciou, 

projekt 

prezentácia, 

aktivizácia 
4 4 4 4 

Vedieť sa ovládať 

a znášať námahu, 

pochopiť význam 

dobrých vzťahov 

v kolektíve. 

Vytváranie kontaktov 

s kamarátmi, pravidlá 

vzájomnej 

spolupráce a 

spolužitia 

hry na 

presadzovanie, 

povzbudenie, 

hry na dôveru, 

3 3 3 3 

Samostatnosť 

v písomnom 

prejave, vedieť 

narábať textom, 

používať 

interakciu 

a originalitu 

vlastného podania 

textu. 

Tvorivé písanie, 

čítanie textu, slovný 

prejav, vystupovanie 

na verejnosti 

aktivizácia, 

motivácia, 

prezentácia, 

modelové 

situácie 4 4 4 4 

 

 

Spoločensko-vedná oblasť 

Výchovno-

vzdelávací cieľ 

Obsah  Metódy,  

Formy  

 1
.r

o
čn

ík
 

 2
.r

o
čn

ík
 

 3
. 
ro

čn
ík

 

 4
.r

o
čn

ík
 

Spolurozhodovať 

o živote 

v skupine, 

uvažovať 

o vzťahoch 

Prvé kontakty 

v triede, v škole, 

spôsoby 

vyjadrovania, 

pozdravu, vďačnosti, 

vysvetlenie, 

rozhovor, 

hranie rolí,  

povzbudenie, 

hry na 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 
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v kolektíve, 

vedieť ovládať 

základy slušného 

správania zaradiť 

sa do nového 

kolektívu. 

zoznamovacie 

aktivity, môj kamarát 

presadzovanie 

Chápať význam 

komunikácie, 

tolerovať iných , 

spoločne sa 

podieľať na 

príprave 

programu. 

Dodržiavanie 

školského poriadku 

v ŠKD, moje 

povinnosti, asertívne 

správanie, vytváranie 

pozitívnej klímy, 

ochota spolupracovať 

motivácia, hry na 

riešenie 

konfliktov, 

aktivizácia 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

3 

 

3 

 

Rozvíjať základy 

zručností 

sebahodnotenia, 

sebariadenia, 

sebamotivácie, 

empatie. 

Kto som ja? 

Ovládanie emócií, 

ako zvládnuť hnev, 

pozitívne myslenie, 

emocionálne prejavy, 

trpezlivosť, sebaúcta,  

Osobnosť dieťaťa, 

pochopiť iných 

vysvetlenie, 

povzbudenie, 

dramatizácia, 

participácia,      

hry na vciťovanie 

 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

Prejavovať 

ohľaduplnosť 

k osobám so 

zdravotným 

postihnutím, 

pomáhať starším. 

Život so zdravotným 

postihnutím, čo je to 

predsudok 

Vzťah k postihnutým 

deťom 

ind. prístup, 

vysvetlenie, 

rozprávka,  

hranie rolí,        

hry na vciťovanie 

2 2 2 2 

Zoznámiť sa 

s tradíciami nášho 

regiónu, vytvoriť 

projekt o našom 

meste. 

Slovensko v Európe, 

Naše mesto, názvy 

ulíc, historické 

pamiatky 

Vianočné zvyky, 

tradície 

 

vysvetlenie, 

tvorivá dielňa 

exkurzia 

scénka, výtvarná 

práca 

2 2 2 

 

2 
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Prejavovať úctu  

k rodičom, 

starším. 

Moja rodina, čo je 

domov, 

Deľba práce v rodine, 

prejavy úcty 

k ľuďom, tolerancia 

rozprávka, 

tvorivá  

dielňa, film, hry 

na vciťovanie, 

hranie rolí 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

Pochopiť význam 

dodržiavania 

ľudských práv 

a základných 

slobôd. 

Práva dieťaťa, 

šikanovanie 

Spolužitie bez násilia 

individuálny 

prístup 

vysvetlenie, hry 

na riešenie 

konfliktov 

1 1 1 1 

Posilniť základy 

hrdosti k národnej 

a štátnej 

príslušnosti. 

Slovensko v Európe, 

vo svete, úspechy 

slovenských 

športovcov, umelcov, 

čítanie z našich dejín 

vysvetlenie, 

individuálny 

prístup, výtvarná 

práca, tvorivá 

dielňa 

2 2 2 2 

Kultivovať 

kultúrne návyky 

a vyjadrovanie sa. 

Pozdrav, podanie 

ruky, požiadanie, 

odmietnutie, 

oslovenie, stolovanie 

individuálny 

prístup, 

vysvetlenie, 

tréning, 

dramatizácia, 

kurz 

4 4 4 4 

Rozlíšiť kultúrne 

a nekultúrne 

prejavy                         

v správaní. 

Vulgarizmy, slang, 

gestá, neformálna 

komunikácia 

vysvetlenie, 

individuálny 

prístup, tréning, 

aktivačné hry 

3 3 3 3 

Využívať všetky 

dostupné formy 

komunikácie. 

Práca s PC, 

internetom, práca 

v textovom 

a grafickom editore 

individuálny 

prístup, tréning, 

prezentácia, 

riešenie úloh, 

brainstorming 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

Vedieť 

samostatne 

a kriticky riešiť 

Čo je to konflikt, 

z čoho vzniká, 

správanie, ktoré 

individuálny 

prístup, 

vysvetlenie, hry 
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jednoduché 

konflikty. 

podporuje konflikt, 

správanie, ktoré 

predchádza konfliktu 

na riešenie 

konfliktov, 

dramatizácia, 

hranie rolí 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

Pomenovať znaky 

harmonickej 

a problémovej 

rodiny. 

Deľba práce v rodine, 

problémy v rodine, 

život detí 

v rozvrátenej rodine 

hranie rolí, 

sociálne hry, 

dramatizácia, 

individuálny 

prístup 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

Pracovno-technická oblasť výchovy 

Výchovno-

vzdelávací cieľ 

Obsah  Metódy, formy 

1
.r

o
čn

ík
 

2
.r

o
čn

ík
 

3
.r

o
čn

ík
 

4
.r

o
čn

ík
 

Naučiť sa aplikovať 

samoobslužné 

činnosti, 

Kultivovať 

hygienické návyky. 

školský poriadok, 

denný režim, 

poriadok na stole, 

umývanie rúk, 

vetranie, 

telovýchovné 

chvíľky, 

relaxácia 

individuálny 

prístup, 

vysvetlenie, 

motivácia, 

tréning, 

hodnotenie 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

2 

 

 

4 

Samostatne si vytýčiť 

jednoduché ciele, 

aplikovať zásady 

bezpečnosti a zdravia 

pri práci. 

Sebahodnotenie, 

poznávanie 

rôznych profesií, 

dodržiavanie 

denného režimu, 

vývoj ľudského 

života, orientácia 

v čase 

individuálny 

prístup, motivácia, 

povzbudenie, 

rozhovor, hranie 

rolí, sociálne hry, 

hry na 

sebapresadzovanie 

3 3 3 3 
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Rozumieť významu 

osobnej 

zodpovednosti za 

vykonanú prácu. 

Príprava na 

vyučovanie, 

splnenie úlohy, 

presnosť a čistota 

práce 

individuálny 

prístup, rozhovor, 

tréning, 

vysvetlenie, 

projekt 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

Vedieť 

spolupracovať so 

skupinou, vytvárať 

hodnoty v estetike 

prostredia. 

Kladný vzťah 

k spolužiakom, 

hrdosť na 

spoločný 

výsledok, 

výzdoba triedy 

individuálny 

prístup, motivácia, 

kooperačné hry, 

spoločné 

podujatia, súťaž 

4 4 4 4 

Rozvíjať základy 

manuálnych 

a technických 

zručností, 

poznávacích 

procesov dôležitých 

pre praktický život. 

Práca s rôznym 

materiálom, 

zhotovenie 

darčeka, rozvoj 

jemnej motoriky, 

manipulačné 

zručnosti, drobné 

opravy hračiek, 

konštrukčné 

práce 

individuálny 

prístup, tréning,  

povzbudenie, 

vysvetlenie, 

tvorivá dielňa, 

vlastná práca, 

pochvala 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

Získavať základy 

zručností potrebných 

pre praktický život, 

napodobňovať prácu 

dospelých. 

Varenie, pečenie, 

studené jedlo, 

poriadok v herni, 

čajové posedenia, 

individuálny 

prístup, tréning, 

povzbudenie, 

aktivačné hry, 

vlastná práca, 

besiedka, výstava, 

2 2 2 2 

Získavať základné 

zručnosti v tvorbe 

jednoduchých 

projektov, 

podporovať fantáziu 

a vlastnú tvorivosť. 

Maska na 

karneval, 

kalendár 

oddelenia, 

strihanie. 

Lepenie, 

individuálny 

prístup, 

vysvetlenie, 

povzbudenie, 

brainstorming, 

tvorivá dielňa 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 



23 

 

kombinované 

techniky, návrhy 

modelov, 

modelovanie 

Rozvíjať základné 

zručnosti pri 

jednoduchej činnosti 

na tvorbe a ochrane 

životného prostredia. 

Starostlivosť 

o izbové kvety, 

upratovanie 

okolia školy, 

zber, triedenie 

odpadu 

ekologické hry, 

vychádzka, 

motivácia, 

hodnotenie, 

pochvala 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 

Prírodovedno-environmentálna oblasť výchovy 

Výchovno-

vzdelávací cieľ 

Obsah  Metódy, formy 

1
.r

o
čn

ík
 

2
.r

o
čn

ík
 

3
.r

o
čn

ík
 

4
.r

o
čn

ík
 

Pochopiť základné 

princípy ochrany 

životného prostredia, 

starať sa o o estetiku 

a čistotu prostredia, 

podnecovať aktivitu 

a samostatnosť. 

Poznávanie zvierat, 

rastlín, pozorovanie 

zmien v prírode, šetrenie 

energiami, vodou, 

aktívna pomoc pri 

ozdravovaní prírody, 

starostlivosť o izbové 

rastliny 

individuálny 

prístup, 

vysvetlenie, 

ekologické hry, 

vychádzka, 

vysvetlenie, film, 

motivácia, 

exkurzia 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

Rozvíjať základy 

tvorivých 

schopností, 

prehlbovať poznatky 

o prírode 

a prírodných javoch. 

Poznávanie prírodných 

živlov – oheň, voda... 

Prezentácia vlastného 

pozorovania 

vychádzka, hra, 

prezentácia, 

motivácia, 

výstava, pokus, 

meranie 

3 3 3 3 

Pochopiť význam 

dodržiavania 

základných zásad 

Podstata zdravia, 

racionálna strava, 

potravinová pyramída, 

individuálny 

prístup, 

vysvetlenie, 
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zdravej výživy, 

chrániť svoje 

zdravie, starať sa 

o osobnú hygienu. 

moje biele zúbky, otázky 

o ochrane zdravia, 

hygiena, úraz, prvá 

pomoc,                                 

aktivizácia, hranie 

rolí, dramatizácia, 

film, beseda                     

s lekárom 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 

Poznať základné 

princípy zdravého 

životného štýlu. 

Stravovacie návyky, 

pitný režim, striedanie 

práce s odpočinkom, 

obliekanie podľa ročných 

období, Deň zeme 

individuálny 

prístup, 

vysvetlenie, 

aktivizácia, film, 

beseda, súťaž 

4 4 4 

 

4 

 

Využívať poznatky 

a vedomosti získané 

z rôznych zdrojov, 

použiť ich v praxi. 

Ľudová pranostika, 

charakteristika ročných 

období, pozorovanie 

zmien v prírode, 

vychádzky do prírody 

beseda, 

vychádzka, 

motivácia, 

vysvetlenie, práca 

3 3 3 3 

Prebúdzať 

environmentálne 

cítenie, využívať 

poznatky 

z multimediálnych 

zdrojov. 

Členenie prírody, fauna, 

flóra,  

Les, prírodniny, 

obyvatelia lesa, 

poznávanie literatúry, 

TV, internet 

vysvetlenie, 

motivácia, 

skupinová práca, 

beseda, film, 

prezentácia, 

vychádzka 

3 3 

 

3 

 

3 

Uprednostňovať 

pobyt v prírode pred 

pohodlím domova, 

voľný čas využívať 

pohybovými 

aktivitami. 

Zberateľské aktivity, 

turistika, práca 

s odpadovým 

materiálom, starostlivosť 

o zvieratko, rastlinu 

motivácia, 

beseda, výstava, 

vlastná práca, 

film, rozprávka, 

vychádzka, 

ekologické hry 

5 

 

 

5 

 

 

5 5 

Utvárať pozitívny 

vzťah k svojmu 

zdraviu, spoznať 

liečivú silu prírody, 

využívať získané 

vedomosti.  

Poznávanie rastlín, 

herbár, stromy a ich 

liečivé schopnosti, 

úžitkové a hospodárske 

rastliny 

aktivizácia, 

vychádzka, 

výstava, 

prezentácia, 

motivácia,  

film 

6 6 6 6 
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Esteticko-výchovná oblasť výchovy 

Výchovno-

vzdelávací cieľ 

Obsah  Metódy, formy 

1
.r

o
čn

ík
 

2
.r

o
čn

ík
 

3
.r

o
čn

ík
 

4
.r

o
čn

ík
 

Posilniť úctu ku 

kultúrnym hodnotám 

v blízkom okolí, 

všímať si prírodné 

krásy, kultúrne 

pamiatky. 

Návšteva kina, GVU, 

múzea, kultúrnych 

pamiatok, názvy ulíc, 

ľudové zvyky a tradície, 

tance, riekanky, hry, 

výlety do minulosti 

individuálny 

prístup, 

vysvetlenie, 

ukážka, 

rozprávka, film, 

výtvarná práca, 

súťaž, vychádzka 

4 4 4 4 

Rozvíjať základy 

vzťahu k umeniu, 

k hudbe, spojiť tanec 

so spevom a hudbou 

so zameraním na 

hudobnú a pohybovú 

činnosť. 

Hudba, výtvarné umenie, 

tanec, nácvik programu, 

počúvanie hudby, 

pohybová improvizácia, 

rešpektovanie rytmu, 

tempa 

ukážka, 

motivácia, 

improvizácia, 

tanečný prejav, 

výtvarná práca, 

výstava, súťaž, 

film, rozprávka 

5 5 5 5 

Rozvíjať talent 

a špecifické 

schopnosti, získavať 

poznatky 

o umeleckých 

dielach, uplatňovať 

fantáziu. 

Príprava programu, 

vystúpenie, nácvik 

piesní, netradičné 

výtvarné techniky, 

experimentovanie, 

estetické osvojovanie 

prírody, hry s farbou 

individuálny 

prístup, 

motivácia, 

povzbudenie, 

aktivizácia, 

prezentácia, 

výstava prác 

6 6 6 6 

Prejavovať pozitívny 

vzťah k jednoduchej 

estetickej úprave. 

Úprava triedy, 

zovňajšku, vystupovanie, 

správanie 

rozhovor, hra, 

aktivizácia, 

tvorivá dielňa 

3 3 3 3 

Podieľať sa na 

príprave kultúrnych 

podujatí v skupine. 

Veľká noc, deň matiek, 

vianočná besiedka, 

ježibabiáda, karneval,  

majáles 

motivácia, 

individuálny 

prístup, 

povzbudenie, 

ilustrácia zážitku 

2 2 2 

 

2 
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Objavovať a vnímať 

krásu v bežnom 

živote, všímať si 

všetko pekné. 

Vychádzka, pozorovanie 

zmien, rozprávka, vlastná 

skúsenosť, práca 

s knihou, divadlo 

návšteva divadla, 

dramatizácia, 

hranie rolí 

pozorovanie, 

ilustrácia zážitku 

2 2 2 2 

rozvíjať hudobné 

schopnosti, spievať 

s doprovodom 

hudobného nástroja 

Spevácke činnosti, 

nácvik piesne, hlasová 

výchova 

motivácia, 

aktivizácia, 

individuálny 

prístup 

4 4 4 4 

Utvárať vzťah 

k dramatickému 

umeniu, rečový 

prejav, ovládať 

základy kultúrneho 

správania. 

Dramatizované čítanie, 

práca s knihou, bábkové 

divadlo, besedy                         

v knižnici 

motivácia, 

zážitková aktivita, 

dramatizácia, 

film, divadlo, 

improvizácia 

2 2 2 2 

Viesť deti k hudbe, 

k jej aktívnemu 

počúvaniu 

a vnímaniu. 

Počúvanie 

reprodukovanej hudby, 

inštrumentálne činnosti, 

hudobno-dramatické hry, 

detské nástroje 

improvizácia, 

motivácia, 

povzbudenie, hra, 

aktivizácia 

1 1 1 1 

Rozvíjať estetickú 

citlivosť detí, 

poznávať rôzne 

druhy materiálov, 

ich výtvarné 

spracovanie, 

vlastnosti, hry farieb. 

Netradičné ozdoby, 

modelovanie, priestorové 

práce, výrobky 

z odpadového materiálu, 

dekoratívne práce 

motivácia, vlastná 

práca, tvorivá 

dielňa, 

povzbudenie, 

pozorovanie 

2 2 2 2 

Ovplyvňovať 

rozvíjanie všetkých 

stránok osobnosti 

dieťaťa,  

Spoločenská 

angažovanosť, život                 

v kolektíve 

povzbudenie, 

individuálny 

prístup, hravé 

hudobné formy 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 
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Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť výchovy 

Výchovno-

vzdelávací cieľ 

Obsah  Metódy, formy 

1
.r

o
čn

ík
 

2
.r

o
čn

ík
 

3
.r

o
čn

ík
 

4
.r

o
čn

ík
 

Rozvíjať schopnosť 

relaxovať 

pravidelným 

cvičením 

a pohybom, 

orientovať sa                      

v teréne. 

Vychádzka, kondičné 

cvičenia, bezpečná cesta 

do školy, kolektívne hry, 

telovýchovné chvíľky 

individuálny 

prístup, 

motivácia, 

povzbudenie, 

aktivizácia, 

tréning 

 

6 

 

6 6 6 

Pochopiť škodlivosť 

fajčenia, alkoholu 

a iných drog, 

pochopiť význam 

starostlivosti o svoje 

telo. 

Čo je nikotín, fajčenie, 

alkohol, civilizačné 

choroby, Zober loptu, nie 

drogy, zdravá výživa, čo 

je zdravie 

individuálny 

prístup, 

vysvetlenie, 

beseda 

s odborníkom, 

súťaž 

8 8 8 8 

Pochopiť význam 

pravidelného pohybu 

a cvičenia, rozvíjať 

športový talent 

a schopnosti, zapájať 

sa do športových 

súťaží. 

Otužovanie, relaxačné, 

skupinové hry, turistické 

preteky, netradičné 

športové disciplíny, 

švihadlá, terče, vrecia, 

nácvik pohybových hier, 

turnaje 

motivácia, 

povzbudenie, 

aktivizácia, 

tréning, 

individuálny 

prístup 

6 6 6 6 

Ovládať pravidlá 

cestnej premávky, 

správať sa 

v dopravných 

situáciách, zvládnuť 

a využívať 

vedomosti 

poskytovania prvej 

pomoci. 

Dopravná výchova, 

pravidlá cestnej 

premávky, zásady 

poskytovania prvej 

pomoci 

motivácia, 

výtvarné 

spracovanie, 

povzbudenie, 

tréning, súťaž 6 6 6 6 
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Relaxovať 

pravidelným 

pobytom v prírode, 

rozvíjať obratnosť, 

prekonávať rôzne 

prekážky. 

Netradičné športové 

disciplíny, sánkovanie, 

hry v prírode, turistické 

vychádzky 

tréning, 

vysvetlenie, 

súťaž, 

povzbudenie, 

vychádzka, hra 

2 2 2 2 

Zvládnuť prácu 

v kolektíve, vedieť 

pohotovo reagovať, 

prijať víťazstvo 

i prehru, osvojiť si 

pravidlá štafetového 

behu, zdokonaľovať 

herné činnosti                   

s loptou. 

Kolektívne loptové hry, 

štafetové hry, futbal, 

florbal, basketbal, 

vybíjaná, herné činnosti                 

s loptou 

individuálny 

prístup, 

motivácia, 

povzbudenie, 

vychádzka, 

tréning 

5 5 5 5 
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