
Inovované učebné osnovy pre 5.  – 9. ročník 

 

Vyučovací predmet Technika 

Vzdelávacia oblasť Človek a svet práce 

Ročník 5. 6. 7. 8. 9. 

Štátny vzdelávací program 1 1 1 1 1 

Školský vzdelávací program 0 0 0 0 0 

Spolu 1 1 1 1 1 

 

Učebné osnovy v 5. ročníku sú totožné so vzdelávacím štandardom ŠVP pre príslušný 

predmet. 

Rozsah vyučovania predmetu technika: 

1 hod. týždenne, t. j. 33  hod. za školský rok 

Človek a technika 7 h  

Človek a výroba v praxi 12 h  

Úžitkové a darčekové predmety 5 h  

Plánovanie a vedenie domácnosti 3 h 

Príprava jedál a výživa 6 h 

Spôsob realizácie prierezových tém: 

- Osobnostný a sociálny rozvoj – v tematickom celku Človek a technika dodržiavať 

pravidlá BOZP; 

- Environmentálna výchova - v tematickom celku Človek a technika učiť sa 

zodpovednosti za životné prostredie; 

- Mediálna výchova - v tematickom celku Úžitkové a darčekové predmety urobiť náčrt 

výrobku pomocou grafických editorov; vedieť čítať z jednoduchého technického 

výkresu pri skladaní plastového modelu zo stavebnice; 

- Ochrana života a zdravia - v tematickom celku Človek a technika posúdiť negatívne 

vplyvy na životné prostredie; 

- Finančná gramotnosť  - v tematickom celku Úžitkové a darčekové predmety  vysvetliť 

pojmy: cena, náklady, zisk. 

Učebné osnovy v 6. ročníku sú totožné so vzdelávacím štandardom ŠVP pre príslušný 

predmet. 

Rozsah vyučovania predmetu technika: 

1 hod. týždenne, t. j. 33  hod. za školský rok 

Človek a technika 4 h  



Grafická komunikácia v technike 7 h  

Technické materiály a pracovné postupy ich spracovania 10 h  

Elektrická energia, elektrické obvody 3 h 

Jednoduché stroje a mechanizmy 2 h 

Ekonomika domácnosti 3 h 

Pestovateľské práce 4 h 

Spôsob realizácie prierezových tém: 

 Ochrana života a zdravia - dodržiavať zásady bezpečnosti pri práci s rôznym 

materiálom 

 Mediálna výchova - uvedomovať si negatívne vplyvy techniky na osobnosť 

 Environmentálna výchova - šetriť surovinami,  prírodnými zdrojmi 

 Finančná gramotnosť - vážiť si hodnotu ľudskej práce a peňazí ako jedného z 

produktov jej vyjadrenia, osvojiť si, čo znamená žiť hospodárne, vedieť si 

zorganizovať osobné financie a používať rozpočet na riadenie finančnej hotovosti, 

vedieť identifikovať náklady a prínosy jednotlivých typov úverov, pochopiť pojem 

riziko, poznať druhy rizík a metódy riadenia rizika. 

 

Učebné osnovy v 7. ročníku sú totožné so vzdelávacím štandardom ŠVP pre príslušný 

predmet. 

Rozsah vyučovania predmetu technika: 

1 hod. týždenne, t. j. 33  hod. za školský rok  

Grafická komunikácia v technike 7 h  

Technické materiály a pracovné postupy ich spracovania 10 h  

Stroje a zariadenia v domácnosti 

Svet práce 3 h 

Pestovateľské práce a chovateľstvo 2 h 

Príprava jedál a výživa  

Ručné práce 3 h  

Spôsob realizácie prierezových tém: 

 Environmentálna výchova - chápať, analyzovať a hodnotiť vzťahy medzi človekom a 

jeho životným prostredím na základe poznania zákonov, ktorými sa riadi život na 

Zemi, rozvíjať spoluprácu pri ochrane a tvorbe životného prostredia na miestnej, 

regionálnej a medzinárodnej úrovni, posilňovať pocit zodpovednosti vo vzťahu k 

živým organizmom a ich prostrediu. 

 Ochrana života a zdravia - formovať vzťah žiakov k problematike ochrany svojho 

zdravia a života, tiež zdravia a života iných ľudí, osvojiť si vedomosti a zručnosti v 

sebaochrane a poskytovaní pomoci iným v prípade ohrozenia zdravia a života. 



 Tvorba projektu a prezentačné schopnosti – vedieť navrhnúť postup riešenia problému 

a spracovať algoritmus, získať rôzne typy informácií, zhromažďovať, triediť a 

selektovať ich a na základe získaných informácií formulovať jednoduché uzávery, 

kultivovane prezentovať svoje produkty, názory. 

Učebné osnovy v 8. ročníku sú totožné so vzdelávacím štandardom ŠVP pre príslušný 

predmet. 

Rozsah vyučovania predmetu technika: 

1 hod. týždenne, t. j. 33  hod. za školský rok  

Elektrické spotrebiče v domácnosti 5 h  

Technická elektronika 9 h  

Technická tvorba 6 h 

Svet práce 8 h 

Domáce práce a údržba domácnosti 5 h 

Spôsob realizácie prierezových tém: 

 Mediálna výchova - naučiť žiakov schopnosti samostatne vyjadriť svoj názor na 

informácie z médií, učiť žiakov zmysluplne, kriticky a selektívne vnímať a využívať 

informácie z médií. 

 Ochrana života a zdravia - posilňovať pocit zodpovednosti vo vzťahu k zdravému 

životnému štýlu a vnímaniu estetických hodnôt prostredia, vypestovať cit k estetizácii 

seba a svojho prostredia formou besied s odborníkom o správnej životospráve, 

životnom štýle, preventívnych ochoreniach. 

 Osobnostný a sociálny rozvoj - rozvíjať tvorivý prístup k vlastným činnostiam, 

otvorenosť k experimentovaniu, rozvíjať u žiakov sebareflexiu, sebapoznávanie, 

sebaúctu, sebadôveru a stým spojené prevzatie zodpovednosti za svoje konanie, za 

osobný život a sebavzdelávanie. 

 Environmentálna výchova - vedieť hodnotiť objektívnosť a závažnosť informácií o 

stave životného prostredia a komunikovať o nich, racionálne ich obhajovať a 

zdôvodňovať svoje názory a stanoviská. 

Učebné osnovy v 9. ročníku sú totožné so vzdelávacím štandardom ŠVP pre príslušný 

predmet. 

1 hod. týždenne, t. j. 33  hod. za školský rok 

Bytové inštalácie 10 h  

Strojové opracovanie materiálov 4 h 

Tvorivá činnosť 4 h 

Svet práce 6 h 

Rodinná príprava  9 h 



Spôsob realizácie prierezových tém: 

 Mediálna výchova – vychovať žiakov ako občanov schopných vytvoriť si vlastný 

názor na základe prijímaných informácií, naučiť žiakov vyjadriť svoj názor na 

informácie z médií. 

 Ochrana života a zdravia – posilňovať pocit zodpovednosti vo vzťahu k živým 

organizmom a ich prostrediu 

 Osobnostný a sociálny rozvoj – rozvíjať u žiakov sebareflexiu (rozmýšľať o sebe), 

sebapoznávanie, sebaúctu, sebadôveru a s tým spojené prevzatie zodpovednosti za 

svoje konanie, osobný život a sebavzdelávanie. Pomáhať každému žiakovi hľadať 

vlastnú cestu k životnej spokojnosti založenej na dobrých vzťahoch k sebe samému, k 

spolužiakom, k vyučujúcim ale aj k prírode a k svetu.  

 Environmentálna výchova - podporovať aktívny prístup k tvorbe a ochrane životného 

prostredia prostredníctvom praktickej výučby. 

 Dopravná výchova - naučiť žiakov pozorovať svoje okolie, vyhodnocovať situáciu z 

hľadiska bezpečnosti. Pochopiť význam technického stavu a údržby vozidiel pre 

bezpečnú jazdu v cestnej premávke. 

 


